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རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། ཟ 


མཚམས་རྩེར་ཞྭ་ཡིག 


ཚེ་རྡེ་དབའ་ཕྱག 


ནམ་རྒྱན་གྱི་དལེ་གླཾག་ཞྭ་མཚམས་འཞག་ཡའི་ལོ་ཇ་ཤགའ་ཤས་ནི། ཟན་ངག་ 
ལྟ་ཁྱའེ་ཤོ་ལཾ་ཀ་ཞགའ་རེ་བྲིས་པ་ཅམ་ལས། ཆྱོམ་ཡིག་ཀྱང་མ་བྲེས་ལར་ཁད་ཀྱིས་ 
ཞདས། དྲ་ལམ་ནས་གསར་གནས་དང་། རོམ་ཡིག།ཁ་ཡར་མཛེང་ལ་དག་ཞིབ་གློག' 
ཐྱེད་ལཞི་ངལ་བའང་འར་ལ་ཡིན། གང་ལྟར། ཆི་ལམ་ཧམ་ལ་ཅན་ཞིག་གི་གཏིང་ལ་ 
ཞཚལ་བཞི་ཟྲེལ་བ་ཤདེས་ཏུས་ཚད་ཨང་ལོ་ཞིག་ཟེས་སེང་། 

ཕྱིར་བརྟས་ཟློག་ལ་ན། དཔེ་དེབ་གང་ཞིག་རང་ཤིད་ལྟད་ེ་བ་ཞིག་གི་རྩལ་ 
གྱིས་འགྲགས་རྒྱོབ་ཁ་དེས། ཡང་ན། ལྟ་སྟངས་འེ་དང་གཞེས་ཀ་དེས། དེབ་གང་ཞིག་ 
ན་དན་ཅི་ཞིག་ཟླེང་ཡོད་མེད་དང་། གླེང་སྟངས་གང་འཁྲ་ཞིག་གིས་གླེང་ཡེད་མེད། 
ནང་འགལ་གྱི་རྣམ་ལ་ཡེཾད་མེད་སེགས་ལྟད་མོ་ལ་ཞིག་གི་རལ་གྱིས་རེལ་གྱིང་བྱེད་ 
ཐུབ་འཧུག་སྙམ་མུར་དགའ་བཞང་སྒེམ་བཞིན་ཡེད། སྒོས་མུ་ན། མ་འརྟག་མ་ 
དྭམད་ལའི་དག་མང་བན་བུན་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་རེས་མུ་འབྲང་མ་དགེས་ལ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིའ་འར་འཁུག་ལ། དགས་མློང་དང་བཅས་ཏེ་བླླགས་ལས་འདོར་ལེན་ 
གསལ་ཅ་མ་ཤུལ་ལར་འདུག དེ་ཨིན་ཟེ་ཡི་ཆེས་ཨ་ཤྲ་བངས་ལའི་ཏྱིའི་ནམ་ལས་ 


4 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


དེལ་བྲགགས་ན་ནི། རང་གི་ཆམ་དྱབོད་དེ་ག་ཞེད་ཅིག་ལ་ཟགས་འྲག་བར་ཡང་ 
མེང་། ཉུ་ཧེས་ཨྭ་གུར་ཡོད་ན་དགེངས་དག་ཉྭ། 

ཉེ་འཞི་ཉིན་ཞགཞི་རིང་། ངས་དེབ་འདིའི་ཚིག་བླ་ཐགས་ལ་ཡིན། དན་ 
བྲགགས་ལ་ཡིན། དྭ་ལྷ་ཟོག་མཁན་ཁྱེད་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་ལའི་དེབ་འདི་ངས་ 
གང་གི་ཞ་ག་སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཟླགས་པ་ཡིན། བཐགས་མཇུག་ཧ་ 
མཚམས་སྩེར་ཤྭ་ཡིག་འདེ་ཤའྲི་འར་ཞགས་ལ་ཡིན། 

ཟོག་མར་ཆིག་གཅིག་ཉུ་བར་འདོད་ལ་རྟེ། ཁ་སང་དེ་རིང་ནི། སྙན་ག་ཏུ་ 
བཏགས་ལལི་ཆི་གས་འཅད་མང་ལོ་འཕལེལ་ལའཞིན་ལའི་ཧུས་སྐབས་གིག་རེད་ 
དེ། འདི་ཙམ་ནི་ཡི་གེ་ལ་བྱིངས་ཀྱིས་འབྲི་གེས་ཇེས་ཨྱཞང་འེས་འཛི་ན་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡིད། ཅི་ལ་ཞེ་ན། ང་རང་ཉིད་ཇེ་བའེ་ཡི་གེ་བ་ཚས་ད་ལྟ་འྲའི་བཞིན་པ་དག་ནི་རེ་ 
ཞགའ་ཅཙ་མ་ལས་སྙན་ངག་ཉུ་མཐོང་སྡེ་ཚད་ལྡན་ཅིག་མི་འཧུག་ལེམས་ཀྱེན་ཡིད། 
གཀཅིག་ཁང་ན། ངའི་ལྭ་མྙངས་འདེ་ནར་ཡིད་མྲེད། གང་ལྟར་ནའང་། ཁ་སང་འེ་ 
རིང་གི་ཟིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཚར་བ་འདི་འྲ་ཞིག་བརསྐྱེད་ལར་འཇུག 

དེཁ་འདི་བྲགགས་ཡའི་ཚེར་ལྣང་དང་ལ་ལ། ནམ་རྒྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་གིག་སྟེ། 
རིག་གནས་ལ་ཞིག་ཁྱེད་ན། རིག་གནས་གེས་དགས་ལ་དང་། ཟློག་པ་ཡ་ཚད་ཞན་ 
ཅིག་ཁྱེད་ནའང་རིག་གནས་གེས་དགོས་ལའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ར་སློད་ཅིག་ཏ་མཐེང་ 
སེང་། རིག་གནས་ཡལ་ན་ག་རེ་རེད། གེས་ལའི་ཚད་ལབ་ན་གང་འྲ་རེད། འདི་ལ་ 
ཚད་ཁིག་ངེས་ལ་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་དཀའ་ཡང་། གློག་མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། ཏྲ 


བཤད་ན། དམའ་མཁར་ཡང་ཆེ་རུང་གི་ཟས་ཁྱེ་ཨིན་ལ་ས་ལྟེས་ལར། རིག་གཞས་རྱྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གང་གིའང་ཟ་སད་ཅམ་ལ་ཞི་ེས་ལ་ཆེེད་ལ་ཞིག་ཡིན་དགས་འཇུག 
དེབ་འདིས་གནད་ཤདི་ཇེ་གསལ་ཏུ་གཏོང་བར་འག དེ་སྐད་ཟེར་དན་ནི། ང་ 
དང་ང་འྲའ་བ་དག་གིས་བར་ཚད་སང་ཁལ་ཞིག་གསར་ཧུ་རྩོང་བཞིན་དེབ་ཤདིེ་ 
ལླ་ཐགས་ན་ལས་གོ་བ་འཕྱིས་ཁྱིན་ལ་ཞིག་ལེན་ཐལས་མེད་ལ་ཞིག་རེད། མི་འདེན་ 
ཡར་འདད་ལ་དག་གིས་ཚད་ར་རེ་གནང་རགས། 

ང་རང་ལ་མཚན་ན། མྐུ་གཞོགས་ཁྲི་གཡུང་ཀང་གི་སྐེད་ལ་ཆ་རྒྱས་དེ་ཅ་མ་ 
མེད། ཛ་ཤེས་ལ་ཅམ་དང་། ཡིག་འྲའེལ་ཡོད་ལ་ཅ་མ། ཡང་ན། མཚམས་རེར་འཁུག་ 
ཅམ་རེར་དངས་ཨ་མནལ་རྱོང་འ་དང་། དྲ་ལམ་ནས་ཁོང་དང་མནལ་ཟེངས་རེར་ 
གླེང་མོལ་དཾན་ལྡན་རེར་ཤན་རྱོང་ཁ་འེ་ཅམ་ཡིན། ཞོན་ཏེ། ངས་ཁང་གི་ནམ་དྱབད་ 
དང་།ཆཾམ་ཡིག ཆོམ་དེབ་བཅས་ཀྱི་ཁས་དེར་འོ་སང་རྒྱན་མ་ཚད་ལ་ཞིག་ཞུས་མྱོང་། 

ཁེང་གིས་བྲིས་ལཞི་ | ཁྱང་མེ་དགེན་ལའི་ལོ་རྒྱས་༣ དེབ་དེས་ང་རང་འསམ་ 
གཞིགས་རིང་མེ་ཞིག་གི་གློང་ལ་གཡུགས་རྱོང་། དེབ་དེའི་ནང་ཞིབ་ནན་དེ་ཙམ་ 
མིན་པར་འལེ་ལྭ་གེང་འཆུག་གི་དོན་གངེས་ལི་རྒྱས་ཞིག་བཀོད་ཡེད། དེས་ང་ལྔ་ཟོ་ 
མྒོ་གསར་ལ་ཞིག་ཁྱེས་སཾང་། རིག་གནས་གིེག་གི་བཅུར་རྒྱན་མཟེར་བརུག་སེང་། བླི 
སྐྱེད་ཟེར་བ་ཞི་འདི་འདྲ་དག་ལ་ཟེར་ལ་རེད་འདད། རྩོམ་གྱི་ཆུས་ཁཡམ་འཕྲིན་ 
ལས་ཟེར་བཤང་ཤའི་འྲད་བ་ཡ་ཟེར་ལ་ཡིན་མཆི། 


6 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཡང་། མྔ་ལོའི་ནང་། ཁེང་གི་བརམས་དེལ་བཞི་པ་ ༼ལན་སྲཾད་གཟི་མིག་དྭག་ 
ལྭ བླགགས་ལ་ཡིན། དེས་རང་ཅིད་ལ་ཚམྙེང་ཆ་མང་ལོ་ཞིག་ཡིད་ལ།ཁ་གསའ་ཁྱས་ 
ཞྒྱང་། གལ་མྲིད་ང་རང་ད་ལྟ་ཡང་སྐྱར་འཇི་ན་ཁང་ཞིག་གི་འཆད་རྟེགས་ཨྱ་ 
འགྲེབས་ཡོད་ན། ནག་ལང་འེ་ཁྱེད་གཞིས་ཨུ་འགོས་ནས། ཡེད་ཀྱི་གནའ་དེང་ 
ཨཁས་ལས་མཛའ་ལའི་ལན་མློད་གཞུང་འགྲེལ་ལལ་ཨོ་ཆེ་བའི་སྙིའ་དོན་གྱི་ཟྭར་ 
དང་ངས་གཞིས་ཀ་མཆོང་བ་ཞིག་འཆད་ཁྲིད་ཞུ་ཐབ་ལར་སེམས། འདི་ཡང་མར་ 
མེད་ཀྱི་ཟླེ་མྐྱེད་ཧུ་མཟེང་གིན་ཡེད། 

/གཏུང་ཚར་ནག་ལོ་༣ ཆུ་འ་དང་ཌས་མཁའི་སེམས་པ་དམར་ལི ཞུ་བཞི་ 
དེལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བམ་གླེག་རེ་ཤུས་རྱོང་། དེ་ནི་ལེ་ཛེ་གང་འཚམ་གྱི་རྔེན་ལ་རེད། 
གང་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྨན་རི་འའི་གདན་སྣ་སན་རིའི་གླིང་ན། གཞིན་སྐྱེས་ཨཁས་པ་ 
ཨང་ལ་ཞིག་བཞུགས་ལ་དག་ལས། རམ་དྱོད་ཀྱི་ཞེ་སར་བཅར་རྱོང་བ་རེ་འགའ་ 
ཡིད་ལའི་ནང་ནས་བག་ཚགས་ཟབ་གེས་བྱང་ཁ་ནི་རྐྱ་གཞིགས་ཁྲི་གཡུང་ྱང་ཚང་ 
ཤདེ་བ་དང་། སྐུ་གཞོགས་བྱ་འཕྱར་རྩན་འགྱབ་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐྱ་གཞིགས་ཧི་མ་འེད་ 
ཟེར་འཅས་ཡིན། ཁོང་ཆག་བརྱད་ནས་ངས་༼བེན་མ་༣ ཏཱས་དེབ་ཆ་ཚའ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྒལས་འཁྲེལ་ལས་འཾན་དང་ཚྱེམ་འབྲིའེ་དགེས་མཁ་དང་བསན་ནས་ 
བན་གྱི་མཁས་ལས་བརྩམས་ལའི་ཡིག་ཆྭ་ཚུས་བསྟམ་གང་འཚམ་ཞིག་མཛལ་གྲོག་ 
ཞུས་རྱོང་། དེ་བས་ན། འེབ་ཡདི་གླེང་བཞི་ཞར་ལ། རིགས་ལའི་གྲོགས་ལ་ཁང་ཅག་ 
ལ་ཆུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཀུང་ཞུ་འར་འདོད། 
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སྒྱ་གཞེགས་ཁྲི་གཉུང་ཧླང་གི་སྙན་དེབ་འདི་ལ། ཁྱོན་བསྲེ་མས་རྩོས་ཡིག་ 
གྲངས་གེཾ་འརུན་བསྙམ་འཆུག་ལ་ལས། ཆོམ་ཡིག་མཐའ་མ་འེ་ཟིན་ཟོའི་ནམ་ལ་ 
ཅན་གྱི་རྩོམ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཡུད། བྱེངས་ནི་སྙན་ངག་གིས་འཆེངས་ལའི་རྩོམ་ཡིག། 
རྒྱར་ལ་རེད། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆེས་ཁྱིངས་ཀྱི་གྲར་ཝམ་ཞུས་ན། དཔལ་༧ རྒྱལ་བ་སྨན་རི་ 
བའི་དྭགང་གངས་བརྒྱད་རྩ་གྱ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྱངས་སྐར་ལ་ཁྲིས་མཞི་བཀའ་ཁྲིན་ 
ཆེས་དྲན་གྱི་ཆེད་རྫེམ་/ཁྱང་ཆེན་གྱི་ཟེགས་ལ་འརྗེད་པ༣ ཡིས་ཟེག་ཏྲངས་འབྲེལ་ 
སྐྱེས་ཁྭ་འམ་ལའེ་རྣམ་ཐར་ལས་འཁྲེས་ལའི་ཚེགས་འརེད་མྙན་ཚོཨ་དེ་དག་ནི། 
ཚིག་སན་ལ་ཙམ་མ་རེད། ཟླཾ་སྐྱེད་མྱ་འབྲེལ་ཏཱ་སྟེར་བ་ཞིག་ཁུ་འཁུག གཞན་ཡང་། 
བལ་བཞི་མ་ཡམ་ལ་བྲིས་པ་ ༼ས་ཆེན་འྱ་ཐུག་ལའི་མན་ངགྭ དང་། དེ་བཞིན་ ༼རི་ 
བའི་ལ་རེལ་ལ་མིངས་ལའི་རྡེས་དྲན་༣ ལེ་གས་ཀྱལ་རས་ཡེལ་ངས་ཨུ་འཆར་ལའི་ 
བྷཆན་རིས་ཝྭ་བུ་ཞིག་ཟྲིས་འུག་ལ། རཱ་ཧུལ་མཉམ་ཧཱ་བད་བརསད་ཟིན་ཟེ་ཞེས་ 
ལའི་ཞེབ་ཅིག་གི་བླ་ཀགས་ཅྱང་ '/རེག་ཟིག་ཆི་གས་བཅད་མ་༽ ལྟ་ཁྱཞི་བཟླགས་ 
བྱང་སྙན་ངག་དང་། /ལེ་རྒྱས་འཾན་ཆེན་རེག་ཇིག་ ་ར་ཊ་ལ་མཚེན་ན། བེད་ཀྱི་ 
གནའ་རབས་དང་ཞེ་རལས་ལྱེ་རྒྱས་ཀྱི་གློང་ནས། གནད་འགག་གི་འདུས་མད་སང་ 
ལ་ཞིག་བརད་ཆིང་ཏཱ་འཐུང་འྱཧག་ལ། དེ་དག་ཞི་ལོ་རྒྱས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞད་ 
ཀའི་ལྷཊཱ་ས་འང་འྱཔད་ལའི་མཟིལ་མིང་འཆེགས་ལའི་ལྡེ་མིག་ལཝྭ་ཁར་བཞེངས་ 
ཞཧུག་རྱོམ་ཡིག་ཁྱིངས་ཀྱི་ཆིག་དེན་གྱི་མཇེ་ས་པ་རེ་རེ་ནས་གླེང་བཞི་དབང་ཏ་ 
བཏང་ན། དྩཔད་བརེད་ཀྱི་ལམ་ཏྭ་ཞུགས་ནས་ཚིག་ཆོགས་མང་ཅམ་སྲེལ་དགེས་ 


8 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


འཧུག་ཀྱང་།དེ་དེར་འཆུག་ལ་བྱབུངས་ལ་ཡིན། ཨུ་དག་གིས་ཟེང་འདོད་པ་དེ་དག་ 
གྲི་སྐལ་བར་བའཞག་ཡིད་ཅེས་ཀྱའ་ཞྭ་བ་ལགས། 

མདར་ན། དེབ་འདི་ནི། མན་ངག་གི་དེབ་ཙམ་མ་རེད། འདི་ནི་ལ་རྒྱས་ཀྱི་དེབ་ 
ཅིག་རེད། འདི་ནི་ནམ་ཐར་གྱི་དེབ་ཅིག་རེད། འདི་ནི་ཆེགས་བརེད་ཀྱི་དེབ་ཅིག་ 
རེད། དེབ་འདེས། ནམ་ཁར་དང་ཚིགས་བཚེད། ལོ་རྒྱས་བཆས་ཀྱི་གློང་ཞིག་རྨྱལ་འ་ 
ལས་ཅུང་བཞྲི་ཟོ་སྐྱེད་ཅིག་སྟེར་འར་འཧུག ལེ་རྒྱས་ཀྱི་གཞད་འགག་མང་ཁེ་ཞིག་ 
དྲན་གསེ་བྱས་བྱང་། དེ་ཡང་སྙན་པའི་ཚིག་གི་ཝྲེང་བ་དག་ཡིད་ལ་ཟུག་འགྲེ་བ་ 
ཞིག་རུ་བཞེངས་འུག འེན་གྱི་གནད་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་རི་ཐོ་ཡིམ་ཡམ་རྒྱལ་འགྲེ་ 
བ་ཞིག་ཟྲིས་འངུག་ཅེས་ཆུ་བར་འདེད་སེང་། གང་ནས་ཆུས་གསལ་ལྟར། རྙན་ངག་ 
མ་ཞི་ཡི་གེ་འྭ་ཨཱས་ཀྱང་ཆུས་ལ་དེ་རར་ཡང་། གནད་ཀྱི་དན་སྒམ་ལའི་སྙན་ངག་ 
གི་སང་བྷཧན་འདི་ལྤང་ནི། དེང་ན་མནལ་རྒྱ་ཞེ་ཉྱང་ཏུ་འགྲཾ་བཞིན་ལའི་སྐབས་ 
འདི་འྲ་ཞིག་ལ། དེབ་འདེས་ངལ་གསོ་ཡག་མ་ཞིག་རྒྱིན་བྱང་ཞེས་ཀྱང་ཚྭ་ལ་ཡིན། 
ཁང་གིས་ཆུན་ངག་དག་ཞི་ལྟ་ཁུར་འྭུག་ཅེས་འྲའི་མཁན་ནམས་ལ། དེབ་ཤདི་ 
བླ་ཀགས་ནས་ཞྲི་བ་དེར་ལན་འཚོལ་རགས་ཞེས་ཞྭ་འ་དང་བཅས་ལའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཞྭ་ཡིག་ཏྲ། 
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རྩེམ་པ་ལེ་ངེ་ཟླེད་གནད་བརྩས། 

བྱ་འཕུར་དགེ་བཤེས་ལྱུན་གུབ་རྒྱ་མཚོ། 
མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་ནི་མདོ་སྨད་གེ་སར་ཕྲོམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཡུལ་ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོ་ཞེས་པ་མཚེ་སྔོན་པོའི་ལྟོ་ངོས་རྨ་གཞིས་ 
གསེར་ཐང་ཆུག་ཐང་གི་མར་ནང་སྟེ་བ་ཞེས་པའི་རུ་ཐང་གི་འབྲོག་སྡེ་ཞིག 
ཏུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ལོ་གྲངས་དགུའི་སྟེང་ནས་ས་གནས་སྲོབ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད། 
དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་མཚོ་སྔོན་ཁྲི་ཀ་སྟོང་ཆེའི་ཁྱུང་མོ་དགོན་གཡུང་ 
དྲུང་ཕུན་ཚེགས་གླིང་གི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་མཁས་དབང་ 
ཨ་ལགས་བོན་བརྒྱ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་རིག་གནས་སུམ་རྟགས་དང་སྟན་ངག་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཛད། ཕྱི་ལོ་(2003)ལོར་འཕགས་ཡུལ་གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་གདན་ས་ 


10 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཆེན་མོ་དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་”སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་སྨན་རིའི་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུ ང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དཔལ་ 
གཤེན་བསྟན་སྨན་རི་དགོན་པའི་ཚེགས་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་བཤད་སྲབ་འདུས་སྡེར་མཚན་ཉེད་རིག་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ 
པ་དང་། ད་ལྟ་སྨན་རིའི་གླིང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་བཀའ་རམས་པ་ཡིན། 


ཁོང་ནི་ཆུང་དུས་ནས་ཡི་གེ་འདོན་ཀློག་དང་ཚོ་ག་འཕྲིན་ལས་སོགས་ 
ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཕྱི་ལོ་(1998)ལོ་ནས་མདོ་སྨད་མཚེ་ 
སྔོན་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན་པར་ཚགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ལོ་གསུམ་ལ་གནང་ 
རྩོང་ཡོད་པ་དང་། མ་ཐད་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཁག་ལ་ཡང་དོ་སྣང་མཛད་ 
དེ། ཕྱི་ལོ་(2000ལོར་ཁྱུང་མོ་དགོན་པའི་དུས་དེབ་ཐོག་མ་ < ༨ཁྱུང་ 
སྐུགས་ > >གཙེ་སྒྲིག་པའི་འགན་གནང་ཞིང་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད། དེ་ 
མིན་བོད་ཀྱི་དུས་དེབ་གྲགས་ཅན་ < ༨སྦང་ཆར་ > >དང་། < <གངས་ 
རྒྱན་མེ་ཏོག» > <<མཚེ་སྔོན་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར་ > >སོགས་སུ་ 
སྙན་ངག་དང་དཔྱད་ཚྩོམ་ཡང་སྤེལ་སྱོང་ཡོད་པ་རེད། 
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གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་བོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞུང་ལུགས་མདོ་སྔགས་རྫོགས་གསུམ་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་བའི་ 
ཞོར་དུ་ཕྱི་ལོ་(2005)ལོ་ནས་སྨན་རིའི་གླིང་གི་ < བོན་སྒོ་ > >ཚོམ་ 
སྒྲིག་ཁང་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་ 
ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཀྱིས་དཔྱད་རྩོམ་ཡང་མང་པོ་སྤེལ་གནང་བ་ 
དང་།དེ་བཞིན་གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་སྐོར་བགྲོ་གླེང་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ 
པའི་དྲུང་ཡིག་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྐོར་བགྲོ་གླེང་སྐབས་བཅུ་པ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་གྱི་གོ་སྒྲིག་ཚེགས་གཙེའི་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་གནང་། ཕྱི་ལོ་(༩005)ནས་(2015)བར་སྨན་རིའི་གླིང་གི་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྙུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་འགན་འཇི་ན་ 
གནང་། 

ཕྱི་ལོ་(2011)ལོ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུ་རོབ་ཅེག་རྒྱལ་ཁབ་དང་། 
འཛར་མེན། སྤེལ་ལྡེམ། ནོར་ཝེ། ཕ་རིན་སི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་ཧོང་། དེ་ 
བཞིན་སོག་པོ་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་ 
ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པ་ 
གཞོན་ནུ་འདུ་ཚེགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོན་གྱི་བགྲོ་ 


12 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྱང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


གླེང་གྲོས་ཚེགས་ཐེངས་བཞི་པ་བཅས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ད་པྱད་ཚྩོམ་སྒོག་སྦྱོང་ 
མཛད། 


དེ་མིན་ས་རྭ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཏུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བགྲོ་གླེང་སྐབས་ 
ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཅས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གནའ་ 
བོའི་ཞང་ཞུང་དང་བོན་གྱི་རིག་གནས་སྐོར་ལ་དཔྱད་ཚྩོམ་སྒོག་སྦྱོང་གནང་། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་(2013)ལོར་ལཱཏྟ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་ 
གློབ་གཉེར་ཁང་གིས་ཆེད་དུ་གདན་ཞུག་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐབ་སྦྱོང་ 
ཐེངས་བདུན་པར་གནའ་བོའི་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་སྐོར་དང་བོན་ 
ལུགས་ལྟར་གྱི་བརྡ་སྤོད་སྐོར་ལ་འཆད་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་ལོ་(2016)ལོར་ 
ཡང་ལཱཏྟ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཏེར་ཁང་གིས་ཆེད་ 
དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅུ་པར་ 
< <གནའ་བོའི་བོན་གྱི་སྙན་ངག་རིག་པ་དང་དེའི་གཞུང་ལུགས་བྱུང་ 
ཁུངས་ > >སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཆད་ཁྲིད་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་(2011)ལོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ཆེན་སྐབས་ཁོང་གི་དཔྱད་ཚྩོམ་ < <བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་སྟན་ངག་ 
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ཐོག་མར་དར་ཚུལ་དང་དེའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར་ > >ཞེས་པར་འགྲན་བསྟུར་ 
ཨང་དང་པོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་(2012)ལོར་ས་ 
རཱ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དྲུག་པའི་དཔྱད་རོམ་འགྲན་བསྡུར་ 
སྐབས་ཁོང་གི་ < <གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་ངོ་སྔོད་སྐོར་གྱི་ས་བོན་རགས་ 
བསྡུས་ > >ཞེས་པར་ཡང་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ། 


དེ་མིན་(2012ལོར་བོད་ནང་གི་དཔྱད་ཚོམ་ལོ་དེབ་གྲགས་ཅན་༨ ༨མུ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ > >སྐབས་དང་པོའི ་དཔྱད་རྩོམ་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཁོང་གི་ 
དཔྱད་ཚྩོམ་< <གནའ་བོའི་བོན་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ 
རིག་པ་དང་དེའི་གཞུང་ལུགས་བྱུང་ཁུངས་ཐད་ལ་དཔྱད་པ་> >ཞེས་པར་ 
བྱ་དགའ་ཨང་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་(2015)ལོར་ཨ་རིའི་བོད་ཀྱི་ཁོར་ 
ཡུག་སུང་སྐྱོབ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཁོང་གི ་དཔྱད་ཚྩོམ་ 
< <གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁོར་ཡུག་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གླེང་པ་ > >ཞེས་པར་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་ཡང་ཐོབ། 


ཁོང་གིས་སྔ་ཕྱིར་བརྩམས་གནང་བའི་དཔེ་དེབ་སྐོར་ལ་ཡང་དེབ་ 
འཕྲེ ང་དང་པོ་ < <གཏུང་ཚེར་ནག་པོ་ > >ཞེས་པ་སྟན་ངག་ཕྱོགས་ 


14 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


བསྒྲིགས་ཕྱི་ལོ་(2007)ལོར་རྒྱལ་ས་ལྟི་ལི་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། དེ་ལ་ 
སྟན་ངག་གྲངས་(54)དང་ཤོག་ངོས་གྲངས་(155)ཡོད་པ་རེད། 

ཁོང་གི་བརམས་ཆོས་དེབ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ < <ས་མཐའི་སེམས་པ་ 
དམར་པོ་ > >ཞེས་པ་ཕྱི་ལོ་(2014)ལོར་རྒྱལ་ས་ལྟི་ལི་ནས་དཔར་དུ་ 
བསྐུན། དེ་ལ་ཡང་སྙན་ངག་གྲངས་(49)དང་ཤོག་ངོས་གྲངས་(193)ཡོད་ 
པ་རེད། 

བམས་ཆོས་དེབ་འཕྲེང་གསུམ་པ་< <ཁྱུང་མོ་དགོན་པའི་སྔར་བྱུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་ལྟའི་གནས་བབ་ > > ཅེས་པ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཚྩོམ་གྱི་ 
དེབ་ཅིག་རེད། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་(2014ལོར་ཨ་རིའི་རོ་ཝེལ་ཐེབས་རྩ་ 
ཚགས་པས་དཔར་སྐུན་ཁགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་ཤོག་ངོས་(280)ཡོད། 
དཔེ་དེབ་དེ་ལ་བོད་རིག་པའི་མཁས་དབང་མཁར་ཚྲེའུ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལགས་ཀྱིས་སློབ་སྟོན་དང་འགོ་བརྗོད་བྲིས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
དཔེ་དེབ་དེའི་ནང་དོན་གནད་བསྟུས་ཕྱི་ལོ་(༩013)ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ 
རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་ཚེ་ གས་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པར་སྒོག་སྦྱོང་ཡང་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། 
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ཁོང་གི་བརུམས་ཆོས་དེབ་འཕེང་བཞི་པ་ ༨ བརྡ་སྤོད་གཟི་མིག་དགུ་ 
པ་>>ཞེས་པ་"གནའ་བོའི་བོན་ལུགས་དང་འབྲེལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ 
པའི་བྱུང་བ་དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པ་"ཞེས་པ་དེ་ཕྱི་ལོ་(201 5)ལོར་ཨ་ 
རིའི་བོན་གྱི་དེབ་སྐྱེལ་ཚད་ལྡན་ཚོགས་པ་“རྒྱལ་གཤེན་དཔེ་སྐུན་ཁང་ 
”གིས་དཔར་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཤིང་དེ་ལ་ཤོག་ངོས་(291)ཡོད་པ་ 
དང་། དཔེ་དེབ་དེ་ཡང་དཔྱད་བརོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བརྩམས་ཤིང་ 
དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་ཉམས་ཞིེབ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
དེབ་དེའི་སློབ་སྟོན་པ་ཡང་མཁས་དབང་མཁར་རེའུ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལགས་དང་མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཤིས་ཚིག་བྲིས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

བམས་ཆོས་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ་< “རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ་ > >ཞེས་པ་ཕྱི་ལོ་ 
(201༡)ལོར་“རྒྱལ་གཤེན་དཔེ་སྦུན་ཁང་“གིས་དཔར་དུ་བསྒྲུན་ཡོད། དེ་ 
ལ་ཡང་རྩོམ་ཡིག་གྲངས་(3/)དང་ཤོག་ངོས་(176)ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
མིན་ད་རུང་ཁོང་གི་བོན་སྐོར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་དཔྱད་ཙོམ་བོད་ཕྱི་ནང་གི་ 
དུས་དེབ་ཁག་ཏུ་སྤེལ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་ 


16 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


<<༨སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ > >ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་དེབ་ཅིག་ཀྱང་ 
བརམས་གྲུབ་ཡོད་འདུག 

ཁང་ནི་ད་ལ་རྱལསྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་གཞོན་ནུ་འདུ་ཚེགས་ཀྱིསྤྱར་ 
བཏང་ཚེགས་མི་དང་སྨན་རིའི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མཐོ་སློབ་འགན་ 
འཛི་ན་ལྷན་ཚེགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དྲྭ་རྒྱའི་འགན་འཛིན་ 
གཙོ་སྒྲུབ་པ། < <བོན་སྒོ་ > >རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཚྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་མི་དང་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རྫོགས་ཆེན་ལོ་རིམ་བཅུ་གསུམ་ 
པར་སློབ་གཉེར་གནང་མུས་བཅས། 

གང་གི་གྲོགས་ཀྱི་ཐུ་བོར་རློམ་པ་བྱ་འཕུར་དགེ་བཤེས་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚེས་ཨ་རིའི་ནུབ་ཕྱོགས་སན་པ་རན་སེ་སི་ཀོ་(6༣༡ ཁ་ཊ།༡༠༠༩༠)རུ་ 
གཞིས་བཅས་པ་རྒྱལ་གཤེན་ཞང་བོད་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་འཕྲལ་དུ་ 
བགྱིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག 


ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ།། 


--- 


དཀར་ཆག 


«~--~--~-~¬--~-~-~-~ 


མཚམས་ཁྩེར་ཞྭ་ཡིག ཞི་རྡེ་འང་ཕྱག 
རྩེམ་པ་བེ་ཛེ་སླེད་གནད་བརྟས། ཅྱ་འཕྱར་ཆུན་གླབ་རྒྱ་མཚེ། 
ཞྱང་ཆེན་གྱི་ཞེགས་ལ་བརྗེད་པ། (21) 
གནམས་ཤའེགས་སྲིད་ལཞི་ཀ་ལ། (34) 
སྨན་རིའི་འཁེན་མླེབ་ཀྱི་ཨཇ་ད་རྣམ་ཚིགས་འཆད་མ། (38) 
སླ་བའི་ཨེང་ཆེན་ཞིག་གི་ཚུགས་བཛེད་ཟེང་ལ། (45) 
མཁར་ཡག་མཁས་ལ་མ་མཚིག་གི་རེས་བན། 61) 


་ཧྭ་ཁི་འདི་ན་གི་འྱགངས་སར་ལ་ལུལ་བ། 64) 


18 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


མེ་སྲིད་སངས་རྒྱམ་གླེང་ལ། (56) 
ས་ཆེན་འྱ་གགས་ལའི་སན་ངག (68) 
རྒྱ་འན་གྱིས་མྐྱེ་མ་ལཞི་ན་ཟུག་འལར་མ། (62) 
ཧི་ཨ་ལ་ཡི་རྒྱལ་སྲས། (67) 
རེག་ཟིག་རྒྱ་བཾ། (68) 
ཧི་མཞི་རྭི་རྒུལ་ནས་ཤོར་བཞེ་གཏང་འབེད། (74) 
ལྷེ་ནས་བཁེགས་ཕའི་ལྷ་དར། (77) 
མ་རྒྱ་ས་དཾན་ཆེན་རེག་ཟིག (80) 
རྭ་རྒྱུག་ཞེངས་གཅིག་གི་ཚེར་ལྷང་། (64) 
རེ་བཾའི་ལ་རལ་ལྭ་སྦིངས་ལའི་རེས་དྲན། (87) 
གསེར་མདོག་གི་ལ་ཡུལ། (90) 
གསེར་ཞང་གི་ཇི་ཁ། (92) 
སྙན་འག་ལ་ཞིག་ལ་སྲིངས་ལ། (93) 
བཙུད་ཟིན་ལའི་ཟ་ལ་དེ་བྱསར་ཏྭ་དན་ལ། (94) 
ཧི་མ་ལ་ཡི་མི་གནྭ་གགས་ཅན། (96) 
རྒེད་ལེ་ཞིག་གི་གེང་ཐང་གཞལ་འ། (98) 
ཧུས་བབྱ་ཀྱི་མྐེ་སྣང་ཁན་ཐུན། (100) 


ལྷ་ཟླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཡེད་གླེང་ལ། (102) 


རེག་ཐིག་སྐྱ་བོ། 19 
ནར་ལན་རྒྱལ་ཁལ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརེད་ལ། (105) 
རྒྱལ་ས་པ་རི་མི་ལ་བརྐྱེད་ལཞི་མཐོང་ཐོས། (109) 
ལཾ་མཁའི་མྨེ་ཝྔགས། (112) 
ལྷེ་ཕྱོགས་ནས་བཏེགས་མཞི་ལྷ་རྫས། (114) 
རྙགས་གེ་ལ་ཞིག་གི་དན་རྣང་། (116) 
ལྷཾ་ཁྱེ་གས་ཞས་སྐྱེས་སྐར་ལཨ། (119) 
རེག་ཟིག་ཆིགས་འཅད་མ། (120) 
ལྟཾ་མཟའ་ནས་འརྐར་བཞེ་ཨ་གེ། (125) 
ཝུང་འཀར་གསས་མཁར་རང་གླབ། (127) 
ལངས་སེམས་དམར་ལོ། (129) 
ཉན་གིང་ནས་ཞོན་ལའཞིེ་སུན་འབ། (131) 
ལས་ཀྱི་ཨིང་སྲིང་མུན་ལྔ། (137) 
རྒྱལ་མྱྱི་ཞེ་ཐེད་རིག་ལཞི་གྲེས་ཚེགས་ལ་བརྐྱེད་ལའེ་རེག་ཟིག (139) 


མཇཆུག་གི་གཏམ། 


(171) 
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ཁྱང་ཆེན་གྱི་ཟེ་གས་ལ་འརྗེད་ལ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་མཆོག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


མ་རིག་རྒྱ་གསུམ་ཐོལ་གྱིས་རལ་ཏེ་མཐོན་པོ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་ཆིབས། ། 
རིག་པའི་རྩལ་གསུམ་ལམ་གྱིས་རྫོཊ་ཏེ་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་ལྟིང་སྐོར་བརྒྱབ། ། 
རིག་གཞུང་ཟབ་མོ་གཏེར་དུ་གྲུབ་པའི་གསོ་བྱེད་རི་བོའི་རྩེ་ལ་བྱོན། 
ཟབ་མོ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་གཟུར་མོས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་འགྱིངས། ། 


ཨཱ་ཆེན་གངས་དང་མདོ་ལའི་བར་ལ་དགོངས་ཚད་ཐབ་མོ་དམིགས་སུ་བཟུང་། 
དབང་ཕྱོགས་ཤར་གྱི་རི་པོའི་ཕང་བར་གཟིགས་ཚད་རིག་པ་གནད་དུ་སྨིན། | 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་ལང་ཚེ་བ ཞད། 
ལུས་ཅན་སྟོང་གི་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ཁ་བ་གངས་རིའི་རྒྱན་དུ་འཁུམས། 


རྒྱ་བོན་ཟིང་པས་གཏེར་ཆུ་བསྒྱབས་པའི་བྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཅན། ། 
སྐྱང་འཕགས་ཚང་ཞེས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡུལ་ལྡོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་ 
རབ་བྱངརྒྱལཔ་ས་ཡི་འཁྱོགའགྲལོ་དམིགསངྱག་པའི་གོང་ཁ་ནག།། 
ལྟོང་གི་རིགས་སུ་པྱ་གཡང་འཁྱིལ་བ་མཚོ་སྐྱེས་པད་མོ་རྒམ་པར་དགོད། ། 


22 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


སྦུལ་བའི་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་རོལ་ཚུལ་ཞལ་ལུང་བསྟན་པ་དམིགས་སུ་མེད། ། 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་གློ་བུར་བྱང་རབས་ཡུམ་ལ་མེད།། 
ཀ་ཁའི་འབྲི་ཀློག་སྐུ་ཚེ་གས་མེད་པར་ཤར་ཤར་མཁྱེན་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས།] 
རྣམ་དཀར་ལས་ལ་དུ་ངས་ཞེན་ཟབ་པས་ཀུན་གྱིས་ཡི་རངས་སྨོན་པ་བྱང་། ] 


ལྟ་བོན་སྒོ་བཞིའི་ཐེག་སྒོ་ཀུན་ལ་ཐོག་མར་རིག་པའི་བློ་རྩལ་སྩྱངས། ། 
ཕྱི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ཆོ་གའི་རིགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འཕྲིན་ལས་ངེས་སུ་མཛད། ། 
ནང་རྒྱུད་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་ལ་ལག་ལེན་སྒྲབ་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གནང་། ། 
གསང་བ་སོ་དྲུག་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་ངེས་དོན་བོན་གྱི་ལེའུ་དཔོན་མཛད། ] 


འདོན་ཀློག་གྱེར་གསུམ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པ་འཐུམ་ཁྲེ་གློག་གི་ལྕེ་ཅན་གྲགས།] 
འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་བྱང་དུ་ཆུབ་པ་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་གྲོགས་སུ་སྦན། ། 
གར་ཐིག་དྲབངས་གསུམ་དཔྱིས་སུ་ཕྱིན་པ་རྒྱད་འདྲེན་སྲས་ལ་ཙོ་ཡང་འདྲི།] 


གསོ་བ་རིག་པའི་འབུམ་བཞིའི་གཞུང་ལས་དུས་བཞི་ཁམས་ྱིས་རིག་པའི་གནད། ། 
རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་རྩ་བའི་ནད་ལ་རྩ་དཔྱད་རིག་པ་གནད་དུ་བཟུང་།། 
མ་ཡུམ་མཆོག་གི་དགེ་རྩར་དམིགས་ཏེ་དཔཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། ། 
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རྣམ་དཀར་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོག་སྒུབ་གྲངས་ལ་ཐུགས་གོམས་མཛད། | 
འགྲོ་དོན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྩོང་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྩང་འབུམ་དགུ་གནང་། | 
ལོ་ཡི་འཁོར་ལོ་བྲིལ་པོ་གསུམ་ལ་སྒུབ་མཚམས་ལས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཛད། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཛད་སྤྱོད་དེ་ཡིས་མཁར་ཡག་མཁས་པའི་སྦུལ་བར་གྲགས། ། 


སྟོབས་ལྡན་བློ་ཡིས་རྦད་ཐག་ཆད་དེ་དབེན་གསུམ་དགོན་པའི་སྡེ་ལ་ཕེབས།། 
འཁོར་བའི་ལས་ལ་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་གནང་། ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡེ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པའི་དྭངས་པ་འདྲེན། ། 
བྱ་ཆུ་དམར་པོའི་ནགས་ཀློང་དེ་ནས་མཚན་གྱི་སྙན་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན། ། 


འཕྱུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་སུམ་རྟགས་རིག་པའི་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆཚུང་གནད་དུ་ཕབ། ། 
རིག་བྱེད་ངག་གི་སྙན་པའི་གཞུང་ལས་གཙང་གཤེན་དགོངས་པའི་དོན་ཡང་ཟིན། ། 
གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་རིག་པའི་གཞུང་ལ་ཕྲ་ཞིབ་རིག་པ་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད། ། 
ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦངས་པ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། ། 


རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭའི་གཞུང་གི་རིག་ལམ་ཆེ་ཚུང་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར། ། 
མངོན་ལྐོག་དོ་ན་གསལ་ཚད་མ་རིག་པས་བློ་རིག་རྣམ་གྲངས་ཁྱབ་མཐའ་བཅད། 
བློ་སྟོབས་འདེགས་པ་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས་གྱུབ་མཐའི་གསང་བ་མངོན་དུ་རྟོགས། ] 
ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ལུས་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ཁོངས་དུ་ཆུབ། ] 


24 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


རྣམ་མཁྱེན་སྣ་ཚེགས་གསང་བའི་འབྱུང་གནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་གང་། ། 
ཡན་ལག་མཚོན་བྱེད་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་། ། 
རང་བཞིན་གནས་སྐབས་བདེན་པ་རམ་གཉིས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཐབ་གནད་སོཊ། ། 
མི་བསླུ་ཚུལ་གསུམ་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིག་པ་བསླབ། | 


རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་སྒོང་སྐྱེས་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་སོགས། ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འབྱང་བའི་ཆགས་རིམ་སྲིད་པའི་མཛོད་གནས་བཅུ་བདུན་གཞུང་། ། 
བླང་དོར་བསླབ་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འདུལ་བའི་གཞུང་།། 
སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་བོན་སྒོ་ཀུན་ལ་རིག་པའི་བག་ཚགས་སྨིན་པ་མཛད་།། 


ཡེཤེས་ལྷ་དང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་དམིགས་སུ་བསྒོམས།] 
ཏིང་འདི་ན་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ནས་ཐེག་པ་རི་མ་དགུའི་ཁོག་ཀྱང་དབུབ།། 
རིམ་གཉིས་ལྟ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོས་ལྷ་སྐུ་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
གསང་ཆེན་རིག་འཛི་ན་རམ་བཞི་གུབ་ནས་ཕྱག་ཆེན་དོན་གྱི་རིག་པ་ འཛིན། ] 


གཞི་ཡི་ཀ་དག་ལྷུན་གྱུབ་ཟུང་འཇུག་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དོན། 
རྩྭ་བྲལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པས་མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ངང་དུ་གྲོལ། ། 
ཐུན་མིན་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལས་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་གཞུང་། | 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 
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མ་བཅོས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངོ་བོ་ཕྱི་ཡི་ལྟ་བ་སྤྱི་ནས་གཅོད། | 
བསླུ་མེད་རྒྱལ་བའི་གདམས་པའི ་མཐར་ཐུག ནང་གི ་མན་ངག་དམར་གྱིས་ཁྲིད། | 
ཡེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་གསང་བ་རིག་པ་གཅེར་གྱིས་མཐོང་། ། 
ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཉག་ཅིག་ཐིག་ལེ་ཡང་གསང་གནས་ལུགས་ཕུགས་སུ་ཆོད། ། 


དེ་ལྟར་ཐུན་མིན་པོད་ཆེན་དྲུག་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་རིག་པ་ཁོངས་ནས་འབར། | 
རྒྱལ་བ་ཧོར་པ་དྱུང་རམས་པ་ཞེས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱང་ཟིན་པར་མཛད། ། 
ཉེར་ལྔ་གྲངས་ཀྱི་དགུང་ཚད་བཞེས་དུས་རབ་འབྱམས་བཤེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཛད། ། 
གྲགས་པ་སྟན་མོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་མཐོན་པོ་ཨ་སྔོན་དགུང་ལ་ལྟིར། ། 


རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཁྲོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ཆེན་མོ་དྲུག་ཐུར་ནས།། 
ཕ་ནོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཚར་གྲངས་ཐབས་ཤེས་གསེར་གྱི་ཉ།། 
ཤར་གྱི་འཁུངས་གཞིས་མ་དགོན་དེ་ལ་རྟེན་བཞག་ཚུལ་དུ་དྲངས་པ་ཡང་།]། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྡེ་ལ་བཞག་པའི་མཛ་ད་རྗེས་རི་མོ་བསུབ་ཏུ་མེད། ། 


རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་བཞིན་མ་འོངས་ཕུགས་འདུན་ཐུགས་སུ་ཤར།། 
གཏན་གྱི་ཕ་ཡུལ་རིང་དུ་བཞག་ནས་ཞབས་ཟུང་རེ་ཁཱ་དབུས་ལ་བསྐྱུར། ། 
རུ་ལག་གཡུང་གླིང་མཁན་སློབ་མདུན་ལ་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་སྡོམ་པ་བཞེས།] 
གད་ན་ས་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རི་ལ་ཐོག་མར་མཛལ་བའི་བསྐལ་བཟང་ཤར། | 


26 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དྲི་མ་ཀུན་ནས་དྭངས། | 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་གདན་སར་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་པ་གནང་།། 
གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལ་རིས་མེད་བློ་སྩོང་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད།] 
རླབས་ཆེན་དམ་པའི་མཛད་པ་དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་ནུས་པ་མིན། ། 


སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་དབང་ཤུགས་བཙན་པོས་དུས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཤར་ནས་ལྡང་། ། 
ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོ་དུས་སུ་སྨིན་ཏེ་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོ་ལྷོ་ལ་བསྒྱུར། ] 
གངས་དཀར་ཉི་ཅེ་འཕྲེད་ཀྱིས་བཅད་དེ་མ་པང་མཚོ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག ། 
ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་སུལ་བརྒྱུད་ནས་བལ་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉུ་བྱོན། ། 


བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་ཡི་མཚམས་ལ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྫའི་གྱུབ་གནས་དང་། ། 
ལ་སྟོད་གནས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་རིམ་ཡང་སྟོན་བླ་མའི་གདན་ས་སོགས། ། 
སྐུ་ཡི་ངལ་བ་རིང་དུ་དོར་ཏེ་ཞབས་ཐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་མཛལ་གནང་། ། 
གསུང་རབ་གླེགས་བམ་འཚོལ་བསྡུ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ཞོར་ལ་བསྐྱངས། ། 


ཚ་བའི་རླབས་འཕྲེང་རབ་ཏུ་འཕྱུར་བའི་ལྟི་ཡི་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་མཁས་དབང་བདེ་གསལ་དགེ་རབ་མཇལ། ། 
དབྱེན་ཡུལ་ལོན་ཌོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་དགེ་རྒན་གནང་རྒྱུའི་རེ་བསྐུལ་ལྟར།། 
མཁའ་ཡི་ལམ་ཆེན་ཐོག་མར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཐོལ་གྱིས་ཕེབས། | 


རེག་ཟིག་སྒྱ་བོ། 27 


ཕ་ནོར་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོ་མགོ་སེར་ཡུལ་ལ་དར་སྤེལ་དགོངས། ། 
འཛ་མ་གླིང་སྤྱི་ཡི་སྐད་དུ་གྲགས་པ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྩྱངས། ] 
དེང་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ཚན་རྩལ་རིག་པར་ཐུགས་རྒྱུད་མོས་པས་འཇུག་པ་མཛད། ། 
ཡེ་ཤུའི་བླ་ཆེན་པོབ་དང་མཛལ་ནས་གསུང་གླེང་མཛད་པའང་ཁྱད་དུ་འཕགས། ། 


བར་དུ་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དྷ་སའི་རི་ལ་ཞབས་སོར་འཁོད།། 
བྱེས་འབྱོར་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་དང་པོའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོར་བསྐོ་བཞག་མཛད།། 
ཐུགས་བལ་སྣ་ཚོགས་འཛེ་མས་ཐོན་མེད་པར་ཞོས་བབས་འགན་འཁྲི་དང་དུ་གླངས། ། 
མཐའ་མར་ཀོ་ལོང་རུ་ཏྲ་ཞིག་གིས་འོ་བརྒྱལ་མཛད་པའི་གཏམ་ཡང་ཐོས།། 


དེ་ནས་ནོར་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རུ།། 
ཞིབ་འཇུག་རིག་པའི་སློབ་སྟོན་མཛད་དེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ། ། 
ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་མང་དུ་བྱུང་།། 
མཚན་གྱི་སྙན་པ་གྲགས་པའི་རླབས་སྒ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ནས་འབར། | 


འཛམ་གྲིང་བོན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ལ། 
བོན་སྐྱོང་དམ་ཅན་གནད་སྒྲུབ་བགྱིས་ཏེ་མཚན་བྱང་ཟན་གྱི་རྟགས་རིལ་བསྒྲིལ 
ལྷ་དང་སྙང་མའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ཏེ་སྲངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་འཛིན་པའི་སྡེ། ། 


། 


28 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


གཞིས་བྱེས་བོན་འབངས་ཁྲི་མ་འབུམ་གྱིས་ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྲོའི་ལྷ་རྒྱལ་གསོལ།] 
ལྷ་དང་སྲུང་མར་བསང་མཆོད་འདེགས་བཞིན་ཁ་ལས་ཆུང་ར་དགུང་དུ་སྦུར།། 
རིན་ཆེན་དང་པོ་མར་ཞིའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཐུང་འཁོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས། ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟུན་པའི་ཉི་མའི་དཔལ་ཞེས་བཅུ་གསུམ་གནམ་གྱི་མཐོངས་སུ་བཏེགས། ། 


འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མ་ཅལ་དུ་བྱེས་སྡོད་བོན་གྱི་གཞིས་ཀ་དེ་ར།] 
ཐོབ་རྒྱལ་གསར་པའི་རི་ཡི་རྩེ་ལ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་འདུས་སྡེ་ཆེ། ། 
གདུན་སུ་གཞེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་ཞེས་གཙུག་ལག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས། ] 
གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་མཛད་རྗེས་འདི་ཡང་གཤེན་རབ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་རྨད། ། 


མ་འོངས་བསྟན་པའི་སོན་རྩར་དགོངས་ཏེ་བོན་གཞིས་ཞིན་མོའི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། ། 
ཉམ་ཆུང་དྭ་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་བོན་ཕྱུག་བདེ་དོན་གསར་འཛུགས་གནང་། 
མི་རིགས་རིས་མེད་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་ལ་བཏའ་སྡོད་བོན་བུ་ཁྱིམ་ཁང་བསྐུན། 
རླབས་ཆེན་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་འདི་དག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་དཔལ་དུ་འགྲ། 


= 


ཐུགས་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་རིང་དུ་བོར་ནས་བསྟན་ལ་སྐུ་ཚེགས་ཚད་མེད་མཛད། 
མདོ་སྔགས་རྫོགས་གསུམ་རིག་པའི་ལྟེ་གནས་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་པའི་སྟེ་ཆེན་བཙུགས། ། 
གཞིས་བྱེས་གཉིས་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་ཚེགས་སྦང་མ་རྩི་ལ་འདུ་བ་བཞིན། ། 
དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་མཐུ་ལས་རབ་འབྱམས་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཕྲག་སོན། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 29 


ལཱརྟྷ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ལེགས་མཛད་དེ།། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དགེ་སློབ་ཁང་ཞེས་ཐོག་མར་བཙུགས་པའི་མཛད་རྗེས་བ ཞག ། 
ྤྱི་མཚུངས་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་གཞུང་ནས་རོགས་མགོན་ཐུན་མོང་བསྩལ་པ་ཡིས།] 
གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་མི་སྣ་སྐྱེད་སྲིང་གནང་།། 


དུས་རབས་གསར་པའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་སློབ་གཉེར་རིག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། 
བོན་གཞིས་གདན་ས་སྨན་གྱི་རི་ལ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཅེས།] 

ཤར་ནུབ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་གནའ་དེང་དཔེ་དེབ་རི་ལྟར་བརྩེགས།། 
གོང་ས་རྒྱལ་བས་སྒོ་འབྱེད་མཛད་དེ་བསྟོད་པའི་ཕྱག་ཐུང་དཔྲལ་བར་སྦར། 


སྔ་ར་བས་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་སྲོལ་ཉམས་པ་གང་ཞིག་སླར་གསོ་ཆེད། 
གཡས་རུའི་འཆད་རྩོད་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་ལ་ཆེད་འཛུགས་ཞུས 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་རིག་པའི་གཉེར་ལ་ཚྩོད་པ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ] 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ཡང་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་མཐོ་རུ་བཏེགས། 


གཞན་ཡང་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷོ་ཡི་ངོས་ལ་རུད་ན་སྨན་གླིང་བཙུན་དགོན་བཏབས། 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་རོ་མོའི་སྡེ་ལ་རིག་པ་འཕེལ། 
བོན་གཞིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ངོས་ལ་གསང་སྔགས་སྒོམ་སྒྲུབ་གླིང་ཆེན་བཞེངས།། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་མཛད་པའི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་སྡེ་ཡང་སྤེལ། 


30 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ྐ་ངལཁོ་ནས་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་འབུམ་བཞིའིམཛོ་ླབ་སྙ་དིའི་གང།། 
ཆེས་མཐོའི་གཞུང་གི་གསོ་རིག་སྡེ་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་དེ་བ་སྐྱེལ་སྙན་གསེང་ཞུས། 
གནད་ཡོད་མི་སྣས་བཀའ་བགྲོས་མཛད་དེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ། 
ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་རིག་གཞུང་དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དར་སྤེལ་མཛད། ། 


ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་གངས་ཅན་ལྗོངས་ལ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་པད་མོ་དངོས་སུ་བཀོད། ། 
མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་བོན་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་དད་གུས་ཐལ་མོ་སྟིང་ལ་སྦར། ། 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གད་ངས་དབྱངས་ཐབ་མོ་ཉི་ཙེ་གངས་ཀྱི་རྩེ་ནས་གྲགས།] 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་འདྲེན་བཅུ་བཞིའི་གཟིགས་ཕྱོགས་ཀྱིས། ། 
གང་ལ་གང་དགོས་རོགས་མགོན་བརྩལ་པ་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིག ། 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་དཕྱིད་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་གོ་ལ་རིལ་པོའི་རྩེ་ལ་འཕུར། ། 


སྤྱི་ཚཊ་རིག་པ་འཕེལ་རིམ་འགྲོས་ཀྱིས་ཐུཊ་དགོངས་གཟིགས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་མགོ་སེར་ཡུལ་གྱུ་ཁག་ལ་བོན་གྱི་སློབ་གཉེར་ལྟེ་གནས་ཁང་།། 
སྣ་ཚེགས་རིག་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐུན་ཞིང་བཀའ་ཁྲིད་དབང་ལུང་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱུན། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་ལ་ཐུགས་ངལ་སུན་པ་ཀུན་ནས་བྲལ། | 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། ཟ 


ཚགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལས་བལྟམས་པའི་མཚན་དཔེ་མེ་ཏོག་ཤར་ནས་བཞད། ། 
མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གཙུག་ལག་ཟབ་མོ་ལྔ་རིག་བདུད་རྩི་བྱང་ནས་མཆོད།] 
ཕ་ནོར་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རིག་གཞུང་ཐོག་མའི་སྲོལ་གྱིས་ནུ་བ་ཏུ་སྤེལ། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོས་ལྟོ་ལ་བཏབས། | 


ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྨན་གྱི་རི་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན།] 
ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་རླབས་ཆེན་ལས་བྱང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།] 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་གཞལ་མེད་པ། ། 
མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཡི་ཚེ་བསྲིངས་བསྐལ་པ་ཁྲི་རུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། ། 


དམ་པ་གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར། | 
ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་དང་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོའི་མཐའ་དང་མཉམ། ། 
རྒྱལ་སྲས་གསུང་དྱུང་སེམས་ད་པའི་ཚེགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ལྗགས་ངལ་ན། | 
ཚུར་མཐོང་བློ་ཅན་ ཁོ་བོ་ཙམ་གྱིས་ཆིག་གི་འཕྲེ ང་བས་ག་ལ་ནུས། ། 


རྣམ་འདྲེན་བརྒྱད་པ་གཤེན་རབ་ལས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་བརྩེ་བའི་སྐུ་དྲིན་ཅན།] 
བསྐྱེད་བྱེད་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཟུང་ལས་གཏོར་སྐྱོང་མཛད་པའི་ཡབ་ཆེན་གང་།། 
དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་གསེར་སྲང་སྟོང་གིས་གཞལ་ནུས་མིན།། 
སྙིང་ནས་དད་པའི་དམ་ཚིག་གློད་མིན་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་འདི་བྱས།། 


32 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


འདི་ནི་གནའ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་ཧ་ཅང་དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་མིན། ། 
དེང་རབས་གསར་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་གྲོང་ཚིག་ཁོ་ནའང་མིན། ། 
བརྡ་རྙིང་མངོན་བརྗོད་ཁོ་ནས་བརྒྱན་ཏེ་བརྗོད་སྙིང་བོར་བའི་ལུགས་ཀྱང་མིན། 
བརྡ་སྤོད་ལུགས་སོགས་རིང་དུ་གྱེས་ཏེ་འུད་བརྗོད་ཁོ་ནའི་ངག་ཀྱང་མིན། ། 


འདི་ནི་གོ་སླ་ཆིག་གིས་བརྒྱན་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྟོགས་བརོད་ཡིན།། 
རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། 
བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཇེས་སུུ་དན་ཏེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྙན་ཚིག་ཡིན། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཐ་ཚན་ཆུ་ཙུག་སྨར་ཞེས་འཁུངས་སྐར་ཧིན་མོའི་ལྷ་དར་ཡིན། ། 


གང་གི་རྟོགས་བརྫོད་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུང་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གྱི་ཚིག་འཕྲེང་འདི། ། 
ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོར་དལ་རྟེན་རྩེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་མཚན་འཛྲིན་པ། ། 
ཤེས་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀུན་ནས་དབེན་པའི་ངུར་སྨིག་རྒྱན་འཆང་རྒྱལ་ཁམས་པས། ། 
སྒོ་གསུམ་བླ་མེད་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོ་བྱེད་རི་བོའི་འདབས་སུ་བཏེགག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ 
དྲིན་ལན་གཞལ་མཐའ་བྲལ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་ྩ་བའི་བླ་མ་ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པའི་སྐུའི་འཁྱངས་སྐར་ཉིན་ 


རེག་ཟིག་སྒྱ་བོ། 33 


མོར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ཙམ་སྟེ། སྤྱིར་སྐྱབས་རྗེ་གང་གི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་གྲོས་ ཀྱི་ཆལ་ཤུགས་རབ་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བདག་ལྟ་བུས་བསམ་པ་དང་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་རིང་ནས་དགེ་བའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
རྩ་བའི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་བསམ་སྟེ། གང་གི་གསང་གསུམ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཚིག་གི་འཕྲེང་བའི་ལམ་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྦིན་གྱི་དོད་ཙམ་དུ། མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཚོ་བ་མི་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་ཙམ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཅན། མདོ་སྨད་གེ་སར་ཕྲོམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་མཚོ་ 
ཆེན་ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོའི་ལྷོ་ངོས་སུ་དལ་རྟེན་རྙེད་པ། ཕྲན་མར་ནང་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོའམ་བརྡ་སྤོད་མིང་གཞན་དུ་དབྱངས་ཅན་མི་ཕམ་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན། ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
ཁྲི་གཡུང་དྲུང་དུ་འབོད་པའི་སྦང་འཁྱམས་པ་དེས་ཡུལ་ཆེན་མོ་མ་ཧྭ་བྷ་ར་ཏཱའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
ལྷམ་མེར་བཛིད་པའི་༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་མོ་དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་ 
གླིང་དུ་འབྱུང་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་ཉག་མ་སོ་གསུམ་པ་སྟེ། བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་བགྲང་བྱ་སུས་ཅུ་པ་མེ་སྦེལ་ལོའི་(ཁྱི་ལོ་༢༠༡༥ད་བྱར་བླ་འབྲིང་པོ་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་ 
གསུམ་པ་སྟེ་སྐུའི་འཁྱངས་སྐར་གྱི་ཉིན་མོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ཙམ་ 
འདིས་ཀྱང་རིས་མེད་ཀྱི་ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ལ་རྗེ་སྨན་རི་བ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་བར་བཟུང་ཏེ་ཐར་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་དཔལ་ལ་འགོད་ཅིང་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
གྱི་སྣང་བ་ཐད་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དང། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་གང་ཉིད་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཞབས་ཐུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་གི་ 
འདེ་བས་བཞིན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བརྒྱན་དང་བཅས་ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


34 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཐཀ་༄་བ་ཏཐར་ཝ་ེན་༤ེ་༩༨་༠། 


རྣམ་འདྲེན་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་མཆོག་གི་མཛད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ།] 
གཟིགས་ཚད་བཞི་དང་དགོངས་ཚད་དྲུག་གིས་མ་རིག་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ཕྱིར།། 
རླབས་ཆེན་ཚེགས་གཉིས་བསྐལ་པར་བསགས་ནས་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་གཙོ་རྒམ་འདྲེན་བརྒྱད་པ་དམུ་རིགས་རྒྱལ་པོ་ཐོད་དཀར་སྲས། ། 


མ་རིག་འཁུལ་པའི་སྒོ་ཆེན་དགུ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་བརྩེགས་བསྟན།] 
ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་དུག་ནག་ལྔ་ལ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་བོན་ཡང་བཤད།། 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཐེག་པའི་བློ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་གསུམ་བསྟན། ] 
བཀའ་འཁོར་ཐོག་མཐའ་བར་མ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་བཀྲིད་དྲངས་མཛད། ། 


སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ཚངས་རྒྱང་ཀུན་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སླུལ་སྐུ་བཀྱེས། 
བསྒྲགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དཔེའུ་ཅེ་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་བོན་ལ་བསྟན།] 
སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚེགས་རྡུལ་དུ་བརླགས།། 
སྔོན་བཤད་རྗེས་དྲན་ཟབ་མོ་གདམས་པས་དརྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད།། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 35 


ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་བསྐྱར་རྒྱལ་དམུ་རིགས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་བཟུང། ། 
གངས་རིའི་དབལ་སོ་ཞང་ཞུང་མཁར་གྱི་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
བོན་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་བསྟམས་ཤིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བཙུགས། ། 
ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བཀའ་ལུང་ཐོག་མ་གཏན་ལ་ཕབ། ། 


རབ་ཆད་མ་ནིང་ངག་ཚམས་གཅོག་ཕྱིར་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁབ་ཏུ་རོལ།། 
དམུ་གཤེན་རིགས་ཀྱི་ཟམ་རྒྱུད་མ་ཆད་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་མེ་ཏོག་བཞད། 

སློབ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་སྟེགས་ཕྱིར་འཁོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་རྩྭ་བཞིན་བསྐྱར། ། 
འཁོར་བའི་ལས་ལ་ངེས་འབྱུང་དྲངས་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་སྡེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 


ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཆར་པའི་དཔུང་གིས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་ཚ་གདུ་ང་བསལ།] 
བླ་མེད་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དམག་སྟོང་གི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམས། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་རྩད་ནས་བཅད། ། 
མ་རིག་ཐོག་མ་ཀུན་ནས་ཟློག་ཕྱིར་གཤེན་ལོ་དགུ་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། 


སྒྱི་མཐུན་ལས་སྨོན་དུས་སུ་སྨིན་ཏེ་རུ་བཞིའི་སྡེ་ཁམས་གདུལ་བར་དགོངས།] 
བཅུ་གསུམ་གནམ་གྱི་བང་རིམ་ཀློང་ནས་བོད་ཁ་གཡག་དྲུག་རྩེ་ལ་བྱོན། ། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལེ་གུར་ཀུན་ལ་གཙུག་ལག་གཞུང་ཆེན་སྲིད་པ་གསུངས། ། 
གསེར་གྱི་གསས་མདའ་འཕང་གིས་བཏབ་ཅིང་གཡུ་བྲན་སྨན་མ་ཁལ་གྱིས་གཅལ།]། 


36 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ལྷ་རི་གྱང་ཐོའི་གོང་ཤོད་དེ་ལ་གསས་མཁར་ཁོ་མ་རུ་རིང་བརྩིགས། ། 
གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བོན་གྱིས་གདོན་བགེགས་བདུད་རྣམས་འཁྲུལ་ཐག་བཅད། ། 
ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ཡོན་གྱིས་འདྲེ་སྲིན་བྱར་ལ་ཡས་ཀྱང་བྱིན།] 
འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཆེས་ཆེར་དགྱེས་ནས་མཚོད་འབུལ་བླ་མེད་བཏེགས་དེ་མྲད། ། 


སྣང་བ་འོད་ལྡན་གདུང་ལས་མཆེད་པའི་སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་མཆེད་བཞི་ལས། ། 
སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་དང་ནི་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྲོལ། ། 
བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ཅིང་རྟེན་མཁར་རི་རབ་རྩེ་ལ་བྱས། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་གསོལ་དང་ནི་ཡུག་ཕུད་ལུང་རྣམས་བོད་ལ་གནང་། ། 


འོག་གི་རྒྱ་མཚེ་སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་ལ་ཡུག་པ་བྱུང་།། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་འོག་གཞི་རླུང་རི་རྒྱ་གྲམ་ཆགས།། 
ཚུ་ལྷམ་རྒྱལ་མོས་མཁན་པོ་མཛད་པའི་ས་མཐའ་མུ་མེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། ། 
ཕྱ་གཡང་སྒོ་བཞི་དབྱངས་ལ་གྱེར་ཞིང་ཞང་ཞུང་སྲིད་པའི་སྨང་རྒྱད་འཆད། ། 


ཕྱི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མདོ་ཡི་ལུགས་སུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱང་ནོད། | 
ན་ང་ལྟར་གསང་ཆེན་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་འབུམ་སྡེ་ས་མའི་དམ་ཚིག་བསྟན། ། 
གསང་བ་ཀ་དག་བར་དོའི་གནས་ལ་མ་བུ་རྩལ་གསུམ་ངོ་ཡང་སྤད། | 
ཡང་གསང་ཁྱབ་བདལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་རང་རིག་མངོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 


རེག་ཟིག་སྒྱ་བོ། 37 


རེ་ཞིག་འགྲོ་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་སྐུ་ལ་བསྙུང་པའི་ཚུལ་ཡང་མཛད། ། 
གནམ་བོན་ལྷ་ཡི་སྒམ་པོ་མང་པོས་ཕྱག་བགྱིས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ན་ཡང་། ། 
མི་རྟག་གཤིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེ་གངས་སེང་དཀར་མོའི་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིག། ། 
དགོངས་པ་མཐའ་བལ་མི་དམྙིཊ་ཀློང་དུ་གཡོ་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་གཟིགས། ། 


སྟོབས་བཅུ་མངའ་བདག་རྣམ་འདྲེན་བརྒྱད་པ་གཤེན་རབ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད།། 
མཛད་ཆེན་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་གསེར་མིག་ཙ་མོས་གཞལ་མིན་ན། ] 
ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བརྫོད་མིན་མོད། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞེ་ནས་ཧྲན་བཞིན་བསྔགས་པ་བརྫོད་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས། ། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནྣམ་འདྲེན་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ < <གཟེར་མིག་ > >ལས། “དགུན་ཟླ་ར་བའི་གནམ་སྟོང་ 
ལ། །འཇིག་རེན་སྟོངས་ནས་གཤེན་རབ་འདས། །ཞེས་དང་། བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་ ༨༤འདུལ་བ་རྒུད་དྲུག་ 
>>ལས། “དགུན་དང་པོ་དཔུང་པས་ཚེས་སྨིན་དྲུག་ཉའོ། །"ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུན་ཟླ་ར་བ་སྨིན་ 
དྲུག་ཟླ་བའི་གནམ་སྟོང་ལ་སྐུ་མི་རྟག་རྱ་ངན་དུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་གཤེན་གྱི་འབྱང་ལྟན་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་གཅིག་གི་བོད་མེ་སྦེལ་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་གནམ་གང་(༢༠༡༥༡༢།༢ལ་མི་ལོ་(༩༢༡༡)ཧྲིལ་གྱིས་ 
འཁོར་བའི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གསོལ་ 
བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེ་བས་བཞིན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་མོ་༧དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་ 
གླིང་ནས་བགྱིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག ཐ་ཚན་མུ་ཚུག་སྨར་རོ། ། 


38 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་ཡ་ངལ་པ་འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཡུང་དྲུང་རི་མོའི་མཛེས་རྒྱན། 


སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་(1932-2017)འཁོར་བ། 


འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་གཤེན་ཡ་ངལ་ཆེན་པོའི་གདུང་།། 
རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པའི་དུས་དང་མཉམ་པའི་ས་གཡེན་ཆེ་བའི་གྲས་སུ་གཏོགས། 
བོད་རྗེ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲིའི་དུས་ལ་ཕ་བ་ཡ་ངལ་ཞེས་སུ་གྲགས ། 
ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་དུ་བསྟན་བཞིན་ཟམ་རྒྱུད་མ་ཆད་ཡང་སྟོན་པ། 


འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཟླབས་ཆེན་མཛད་པས་གཤེན་བསྟན་གདུཊ་དཀར་བླ་རུ་བཏེཊ།། 
ཉི་མ་འབུམ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་རིག་པས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ། 
གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རི་བོའི་ཕང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དཔྱིས་སུ་ཕྱིན།། 
ཞབས་རྗེས་གཡུང་བླུང་རི་མོའི་རང་གཤིས་གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འཁུམས། ། 


འིག་འཛི་ན་སྟོང་གི་གྲུབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་ལྷོ་རོང་དོམ་སྒོ་ནག་པོའི་གླིང་།། 
བལ་ཡུལ་བྱང་རྒྱུད་དོལ་ཕྱོགས་གྱུ་བཞེའི་བན་ཚང་ཚོ་གསུམ་གྲགས་པའི་ཡུལ།། 
ཡང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གདན་ས་བྱིན་ཆེན་ཡང་དགོན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་འདབས། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཡི་མེ་ཏོག་བཞད། ། 


རེག་ཟིག་སྒྱ་བོ། 


ཆུང་ཆུང་སྐུ་ན་ཕ་བའི་སྐབས་ནས་ཡ་རབས་སྤྱོད་པའི་གཤིས་ཀ་བཟང་།། 
དཀར་དཀར་སེམས་པ་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མོས། ། 
གསལ་གསལ་རིག་པ་མྱུར་བའི་རྩལ་གྱིས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། | 
མཚར་མཚར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རང་གཤིས་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་བཞིན་དུ་གསལ། ། 


དེ་ནས་སྟར་རྫོང་ཕུན་ཚེགས་གླིང་དུ་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་པར་བྲེལ། ། 
ཡི་དམ་གསས་མཁར་མཆོག་ལྔ་དང་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གཞུང་།། 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུབ་ནས་དམར་ཐག་བཅད།། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཛད་སྤྱོད་འདི་རྣམས་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་རྟགས་སུ་གྲུབ། ། 


རིང་ནས་བསགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དག་པས་ལྷོ་ཡི་ཡུལ་ལ་ཞབས་ཐུང་བསྒྱུར། | 
བོན་གྱི་བསྟན་པའི་བསྟེ་གནས་ཆེན་པོ་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རི་ལ་འབྱོར། ། 
འཛམ་གླིང་བོན་གྱི་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད།། 
ངེས་འབྱུང་རྣལ་མས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་སྡོམ་པ་བཞེས། ། 


གནའ་བོའི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་རིག་པར་སྔར་ནས་གོམས་པའི་རྩལ་དང་ལྡན། ] 
ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་སྨང་དང་རྒྱད་ལ་འཆད་པའི་བློ་སྟོབས་ཁྱད་དུ་འཕགས།] 
ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྒྱ་ཁུན་ནས་ཡངས། ། 
གཡུང་དྲུ་ང་སེམས་ད་པའི་རིགས་སུ་སད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྲུབ། ། 


40 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


སྤངས་ལམ་མཚན་ཉིད་མདོ་ཡི་གནད་ཀུན་གུས་རྟག་བརོན་པས་མཐར་གྱིས་ཆུབ།] 
བསྒྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་རིག་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར། ། 
གྲོལ་ལམ་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག ། 
བཀའ་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བྱིན་ཟླབས་བདུད་རིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས།] 


ཐུན་མིན་གབ་མཛོད་ས་གསུམ་གཞུང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་གནད་ཀློང་དུ་བརྡོལ། 
ཐེག་པ་དབུ་ཚད་སྡེ་གསུམ་གཞུང་ལ་ཚུལ་གསུམ་རིགས་པ་མཐར་གྱིས་ཆོད། ] 
གཙུག་ལག་རིག་པའི་བཀའ་པོད་དྲུག་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་རིག་པ་མངོན་དུ་ཆུབ། ། 
རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པའི་མཚན་བཟང་ལྷ་ཡི་ཅོད་པཌ་བཞེས། ། 


གཞུང་ལུགས་སྒྲ་བའི་བཤེས་གཏེན་སྟོང་ལས་རྣམ་དཔྱོད་རིག་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས། ། 
བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་འདུས་ཆེན་སྡེ་ལས་དྲང་སྲོང་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
ལྟ་སྤྱོད་ཀུན་ལས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པར་གི་ཟླ་ཟུང་གི་ཐུགས་ཀྱང་ཟིན།] 
མཚན་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོར་ལོ་གསུམ་མཛད་པའི་ཐུཊ་འགན་བསྩལ།]། 


སླར་ཡང་ལས་འཁྲོའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་འཁུར་ཆེན་ཞིག ། 
ལྷ་དང་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ནན་པོ་བདེ་ཆེན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ཏུ་བབས།] 
རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་། | 
དད་ལྡན་བོན་འབངས་ཁྲི་མ་འབུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དར་ཆེན་མཁའ་རུ་བསྒེངས། ། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 41 


དེ་ནས་མི་ལོ་ཉེར་ལྔའི་རིང་ལ་མདོ་སྔགས་གཙུག་ལག་རིག་པའི་གཞུང་།] 
ཐུགས་བལ་སྐྱོ་དང་སུན་པ་མེད་པར་འཆད་པ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།] 
ཐུགས་སྲས་སློབ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་མཚན་བཏགས་བསྩལ། ། 
མཚན་སྙན་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་གོ་ལ་རིལ་ཕོའི་རྩེ་ལ་གཡོ།] 


འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡི་བརྡ་རུ་བརྗོད་པ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཟུང་། ] 
ཆེད་དུ་སློབ་པའི་མཛད་པ་མིན་མོད་རྣམ་དཔྱོད་རིག་པས་རྩལ་དུ་ཆུབ། ། 
རྫོགས་ཆེན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒོགས་ཞེས་པ་ལྟ་བའི་དོན་གནད་བསྟན་པའི་གཞུང་། ། 
ཡིག་བསྐྱར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་མྨད་དུ་བྱུང་སོང་ལོ། ། 


རིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལུགས་སྟོང་གི་ལྟ་གྲུབ་རིག་པའི་བགྲོ་གླེང་ཞེས། 
ནུབ་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཕེ་རེ་སི་ལ་གནའ་བོའི་འཛམ་གླིང་ཚོགས་ཆེན་དེར།] 
གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ལྷན་དུ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་ཤར།། 
བོད་རིགས་ཁྱེད་གཉིས་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་གྲགས་སྐད་སྙན་པ་འབྲུག་བཞིན་ལྡིར།] 


དུས་རབས་གསར་པའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབག། ། 
ཡ་ཐོག་མེས་པོའི་རིག་གཞུང་ཟབ་མོ་མགོ་སེར་སྡེ་ལ་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་།། 
ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་བསྟི་གནས་ཆེན་མོ་རྫོགས་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་ཆེན་ཞེས། ། 
གསར་དུ་བཙུགས་པའི་བོན་ཚེགས་དེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་མཐོ། ། 


42 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྱུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


བཤད་སླུབ་ཟུང་གི་རིག་པའི་འདུས་སྡེ་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རི་བོ་ལ།། 
སློབ་གཉེར་ཐབས་ཀྱི་གནད་དུ་དགོངས་ཏེ་ཡིག་ཚད་རིག་པ་གསར་བཏོད་མཛད། ། 
ཧདུས་དང་འཚམས་པའི་ཐབས་ལམ་དེ་ཡང་ཤི་མ་མེ་ལ་གྲོགས་སུ་གྱུར། | 
འཕྲིན་ལས་ཐབ་མོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་ལྡན་བོན་གྱི་ཉི་མ་ཞིག ། 


གཡུང་བྱུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཞེས་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་བ་གམ་ཆེ། | 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དེ་ལ་གོང་ས་ལྟ་ཡང་གདན་དུ་དྲངས། ། 
ཕུན་ཚེགས་ལྔ་ལྡན་མཐྩལ་ལྔགས་བཤད་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཞེས།] 
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གདེ་ངས་སུ་གྱེར་པའི་གཟི་བརྫིད་དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་གྲགས།། 


གནའ་བོའི་གཞུང་དང་གཞུང་ཆེན་ཀུན་ལ་ལོ་མང་གཟིགས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ།། 
ཡ་ཐོག་བོན་དང་ཞང་ཞུང་རིག་པའི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་གལ་པོ་ཆེ། | 
ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དཀའ་འགྲེལ་གནང་བ་གནའ་རབས་བོན་གྱི་ཚིག་མཛོད་ཅེས། ། 
གསེར་སྲང་སྟོང་གི་བཀའ་རྩོམ་འདིས་ཀྱང་སྔར་མེད་རིག་པར་ཁ་སྐོང་མཛད། ། 


ཤེས་རིག་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩར་གྱྱུར་པ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་འབྱུང་གཞིར་དཔྱད། ། 
འོད་གསལ་ལྷ་རྒྱུད་རུས་པའི་གྲོལ་ཁུངས་སྒོ་ཕུགས་བར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་མཛད། ] 
ཞང་ཞུང་བྱ་རུ་བ ཅོ་བ, རྒྱད་སྡེ་ཡི' ་ཞབས་རྗེས་རི་མོ་ག ནད་དུ་ཕབ།། 
མེས་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གངས་དཀར་རེ་ལ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།། 
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གངས་ལྟར་དཀར་པོའི་ལྷག་བསམ་དྭ་ངས་མས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པར་ཐུགས་སྟང་ཟབ། ། 
རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ན་མཚོན་པའི་ཐུགས་དམ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད་ཅེག།] 
གསར་དུ་མཛད་པའི་གསུང་རྩོམ་འདིས་ཀྱང་རིག་གཞུང་སྡེ་ལ་ཁ་གསབ་གནང་། ] 
སྣ་ཚོགས་ཆེ་ཕྲའེ་མཛད་པ་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གསོས་སུ་གྱུར།] 


ད་ཆུང་འཁུངས་གཞིས་དོལ་པོའི་སྟོད་ལ་གསོ་བྱེད་ཀུན་ཕན་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་།] 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་རིའི་ལྷོ་ནུབ་གྲོང་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཁྱུང་རྫོང་འོད་གསལ་གླིང་། ། 

གསར་སྤྱན་མཛད་པའི་རེན་བཞེངས་འདི་རྣམས་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ཁོ་ན་སྟེ།། 
རྒྱལ་སྲས་གཡུང་དྱུང་སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་ཀུན་ནས་བརྗོད་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ། 


རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེག། 
གཞིས་བྱེས་ཤར་ནུབ་བོན་འབངས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྟན་བཞུཊ་སློབ་སྟོན་པར།། 
ཐུགས་ཀྱི་འགན་རྣམས་ཆ་ཚང་བཞེས་པའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་།] 
ངོ་མཚར་མད་བྱུང་གཟེངས་སུ་མཐོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྒྱན་དུ་གྲགས། ། 


དེ་ལྟར་གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་དལ་འགྲོའི་མཛོད་ཆེན་ལས།] 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ྩེ་ཡིས་བརྗོད་པ་གཡུང་བྲུང་རི་མོའི་མཛེས་རྒྱན་ཡང་། ། 
རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ལ་མི་ལོ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་ཉིན།། 
རྟེན་འབྲེལ་ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་ཞེས་ལྷ་དར་ཙམ་གྱི་དོད་དུ་ཡིན།། 


44 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དླུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་ཐར་ཙམ། ། 
ཚིག་གི་འཕྲེང་བའི་ངལ་བ་བྱེད་པོ་གང་གི་སློབ་མའི་གྲལ་མཐའ་པ། | 
ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོར་དལ་རྟེན་རྙེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ཡི་མིང་ཐོབ་པ།། 
མར་ནང་ཚང་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འཕྲལ་དུ་བྱིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 


ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྔགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ས་ལམ་མྱུར་དུ་བསྒོལ། །"ཞེས་དང་། ་ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་ཚེགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན། ། ཞེས་བསླུ་བ་མེད་པ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ལྟར། གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པ་མཁྱེན་ཚལ་ཕུལ་དུ་སོན་པ། ༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་ 
མོ་དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་གི་དཔོན་སློབ་ཡང་སྟོན་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཡུང་དྲུང་རི་མོའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་།དམ་པ་གང་ཞིད་སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁླི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་ 
(1992-2017།ཧྲིལ་པོར་འཁོར་བའི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྟན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་སྦན་ 
སྔར་མི་ལོ་བཅུ་གྲངས་ཙམ་ལ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཅན། ཕྲན་མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དླུང་རིན་ཆེན་ནམ་བརྡ་སྤོད་མིང་གཞན་དུ་ 
དབངས་ཅན་མི་ཕམ་དགྱེས་པའི་བློ་ལྟན་དུ་འབོད་པས་དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པ་བླ་མེད་དང་བཅས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ཤར་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག 
ཐ་ཚན་མུ་ཛུག་སྨར་རོ།། 
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ས་བའི་སེང་ཆེན་ཞིག་གི་ཚགས་བཟིད་གེང་ལ། 


གདོད་ནས་དག་པ་ལྷ་ཡི་ལམ་བཞིན་བྱས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ལྟ་བའི་མི་ངོམས་ཉི་ཟླ་བཞེན་དུ་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་མ་ངེས་རྩལ་དུ་ཤར་བ་སྣ་ཚེགས་རོལ་པའི་སློས་གར་བསྒྱུར། ] 
སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཇོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་མ་ཏིའི་མཚན་ཅན་རྒྱལ། ། 


དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱུར་རད་དུ་བྱུང་།། 
སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན། 
གཡོན་མིག་བྱེ་བའི་སྟེམས་པ་འཕྲོག་པའི་མཚན་བཟང་རྟཊ་བརྒྱད་མངོན་པའི་སྐུ། ] 
དམུ་རིགས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟོང་གསུམ་སྟོན་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 


འདི་ནས་ཚྩིས་པའི་ལོ་ཡི་ཁུད་མོ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཡི་སྔོན་རོལ་ཏུ།] 
དབང་ཕྱོགས་གྱི་ཡིང་ཆོལ་ཁའི་གྲོང་ནས་ཐོག་མའི་ངར་སྐད་དགུང་ལ་བསྒྲགས།] 
སྔར་མེད་ཞབས་རེས་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་རྡོ་ལ་གསལ་བའི་སེང་ཆེན་ཞིག། 
གང་གི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱ་མཚེའི་མཐའ་ལས་ཐིགས་པ་ཙམ་ཞིག་འདི་ནས་གླེང་། ] 


46 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཨ་ཉོག་ཡུམ་ལས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཨ་དཀར་གསལ་བའི་རང་མདངས་བཞིན།] 
འབྲུག་སྒྱོབས་སྲས་ལ་འབྲུག་བཞིན་ལྡིར་ནས་སེང་ཆེན་དབང་པོའི་ཁྲི་ལ་འགྱིངས། ། 
ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཤར་ནས་འཛུ་མ་བཞིན་བསྐལ་བཟང་ཡག་ཅེས་སྙན་པ་ཅན། ། 
སྒྲེུས་སྦྱངས་བློ་རིག་སྐྲེས་མ་ཉིད་ནས་ངོ་མཚར་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པ་བྱང་། ། 


ཆུང་ཆུང་དགུང་ན་ཝྲ་མོའི་སྐབས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དཔྱིས་སུ་བྱིན།། 
མཚར་མཚར་བྲིས་པའི་ལྷ་ཡི་རིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་མ་བསླབ་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། ། 
བཟང་བཟང་བརྩེ་སེམས་བཅོས་པ་མེད་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
མང་མང་བློ་གསལ་ཁྱུ་ཚེགས་ཁྲོད་ནས་ལྷང་ངེར་ཐོན་པ་ཨ་མའི་བུ། 


རིང་ནས་བསགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོས་རེས་མེད་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། ། 
ཟིན་མེད་ཟང་ཟིང་འཁོར་བའི་ལས་ལ་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ། ། 
དགུང་གྲངས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་དུས་ཕ་ཡུལ་ཁ་ཐག་རིང་དུ་གྱེག ། 
དབུས་གཙང་ཆོས་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཞབས་ཐང་ཁོ་ནས་ངལ་བ་བསྐྱངས། ། 


ཆོས་དང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ལ་གཏུགས། ། 
དབང་དང་ལུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་རང་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་མཛད། ། 
གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་ཆེན་ཀོང་པོར་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། ། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལའང་གནས་མཛལ་བསྐལ་པ་བཟང་ཞེས་གསུངས།། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། རཿ 


ཚོགས་བསྟ༡ཌ་ཤིག་གི་ཉེར་ལེན་རྐྱེན་པས་གདན་ས་གཡུང་དྲུང་གླིང་དགོན་མཛལ། ། 
ལས་དང་ལམ་གྱི་གོ་སྒྲིག་ཟབ་པས་ཚེགས་སྒྲིག་ཞུགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་། 
ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་དུས་སུ་སྨིན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ལས་སྐལ་ཐོབ།] 

བསླབ་གསུམ་མཚོ་མོའི་ཀློང་དུ་འཐིམ་པ་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཞེས་སུ་གྲགས་ 


མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གང་གི་སྱན་སྔ་ནས། 
རྩ་ཆུང་ཐིག་གསུམ་འཁོ་སྦོང་ཀུན་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་མཐེལ་ཕྱིན་གནང་། 
སྒ་སྟན་ིས་དང་རིག་གནས་ལྔ་ལའང་སློབ་སྦྱོང་རིག་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ། 
སྨ་དབང་ཀུན་དགའ་རང་གྲོལ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་རྒྱན་དུ་བསྩལ། 


གྱུས་རྟག་བརྩོན་པའི་རིག་པ་ཕྲ་མོས་སྦྱང་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་ཅིང་ཞིབ།། 
གབ་མཛེད་ས་གསུམ་བཀའ་པོད་དྲུག་ལ་ཐོས་བསམ་ཚྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 
འཆད་ཉན་རིགས་པའི་བརྒལ་བརྟག་ཀློང་ནས་དོན་དམ་སྒྲ་བ་གཟེངས་སུ་ཐོན། ། 
རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱའི་མཚན་བཏཊ་བཞེས་པ་མད་དུ་བྱུང་། ། 


བླ་མའི་བཀའ་དང་ལུང་བསྟན་གཟིར་མོས་འཁུངས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་ཁ་བསྐྱུར། ། 
འདབ་བརྒྱད་ཚེགས་ཀྱི་སྦང་རིའི་བཅུད་ལ་མོས་ལྡན་རྐང་དྲུག་འདུ་བ་བཞིན། ] 
ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་ཁྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་འཚང་ཁ་རྒོད། ། 
འཆད་ཁྲིད་གསུང་གི་བདུད་ཚིའི་རུ་རྒྱན་ཕངས་མེད་བསྩལ་པའི་ངལ་བ་མཛད། ། 


48 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


སྤྱི་མཐུན་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཞིག་གིས་ཤར་ནས་ཟླུང་དམར་འཚུབ་མ་བྱུང་།། 
ཚངས་བར་སྤྱོད་པའི་ངང་སེར་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བ་དུག་གི་འདམ་ལ་སྩྱར།། 
ཆེས་ཆེར་མཐོ་བའི་ས་་སྐྱོང་བླ་དཔོན་མཐོན་པོ་ཁྲི་ལས་ས་ལ་ཕབས།] 


དམ་པ་གང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པར་ཏིལ་མར་ར་བར་བཞུགས་དགོས་བྱུང། ། 


རིན་ཆེན་དང་པོ་ས་ལ་གནས་ཀྱང་འོད་མདངས་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན།། 
དམ་པ་མཆོག་ནི་ས་ལ་སྦྱགས་ཀྱང་དམ་པའི་རང་གཤིས་མངོན་པ་ལྟར། | 
གཙང་མའི་བསླབ་སྡོམ་སྤྱན་འབྲས་བཞིན་དང་་མེད་ཁོང་གི་སྙིང་བཞིན་གཅེས།། 
སྨྲ་དབང་ཧོར་བ་དྲུང་རམས་པ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་མཁའ་ལ་འཕུར། 


གངས་སེང་དཀར་མོའི་སེང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཞལ་སློབ་མཆོག་གི་ཕུད། 
སྐྱང་སྦུལ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དབང་དང་སྨན་རིའི་ཁྲི་ཆེན་སོ་གསུམ་པ།། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ཕུལ་ཏུ་སོན་པ་མཁར་ཚྲེའུ་ཞེས་བྱའི་སྙན་པ་ཅན་ ། 
དམ་པ་གང་གི་གཟི་བརྗེད་བཞིན་དུ་གད་རྒྱངས་མཛད་པ་བླ་ན་མཐོ། | 


གང་གིས་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་པའི་བཀའ་ཚྩོམ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ལས།། 
དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྒྱས་བཤད་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན།། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་གནད་དོན་མདོ་བསྟུས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་གཙེས། 
རྩ་དང་རླུང་གི་མན་ངག་ལ་སོགས་གཞུང་དོན་མཐའ་ཡི་ མཚེ ་ལས་ཟབ། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 49 


ཐུན་མོང་རིག་པའི་བཅུ་ཕྲག་གནས་ལའང་ལྡགས་ཚྩོམ་རིག་པའི་ཐང་མ་བཞིན།] 
བོད་ཀྱི་བརྡ་ལས་གུ་གེའི་སྦྱོར་བ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ་ཅན། ། 
མངོན་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཨེར་སངས་བུ་མོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ། 
གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་པའི་གློ་གསལ་དགའ་སྟོན་བགྲང་ལས་འདག ། 


བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱང་ཟིན་པར་མཛད་ནས་མ་ངེས་སྒུལ་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅན།། 
རིས་མེད་གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་ནས་ས་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅན།། 
མ་ཆུང་དྲ་ག་དང་ཨར་ཚོགས་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་སྟག་གི་གཟི་ཉམས་ཅན།] 
དགུང་ན་གཞོན་པའི་མཛད་པ་དེ་ལའང་ཡི་རངས་སྨོན་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང་། ། 


བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་པ་སེང་གེ་འཁོར་གཡོག་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་འདུ། 
ཐན་པ་མོད་པའི་ཡུལ་ལུང་གང་ལ་ཆར་འབེབས་ཆུ་བོས་བརླན་པ་མཛད་།] 
སྟོང་གསུམ་འགྲོ་ལ་གསེར་ཞོ་རེ་དང་དངོས་སུ་སྦྱིན་པའི་བྱིན་མཉམ་ཞེས།] 
རིག་འཛིན་གསས་མཁར་སྟོང་བདག་གང་གིས་ཁྱེད་ལ་གསུངས་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། ། 


དེ་ལྟར་བདག་བས་གཞན་ལ་གཅེས་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ནའི་བྲེལ་བ་ཅན། | 
མི་ཡི་ལོ་འཁོར་གྱ་བདུན་རིང་ལ་གཞན་ཕན་མཛད་པའི་རླབས་པོ་ཆེ།] 
གང་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔག་ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་གཞལ་མིན་མོད།] 
རྗེས་དྲན་མཚེན་པའི་ཚིག་འཕྲེང་ཙམ་འདི་དད་གསུམ་མཚོན་པའི་དོད་དུ་འབུལ། ། 


50 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཟབ་ཟབ་རྟོགས་དཀའི་བརྫོད་པ་ཐབ་མོ་རྟོགས་བརྫོད་མུ་ཏིག་ཚོམ་འཕྲེང་ལས། ། 
ལྷག་ལྷག་མངོན་གསལ་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆ་རེ་ཡང་།། 
དུང་དུང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་རངས་མོས་པས་སྨོན་འདུན་གྱིས། ། 
ཡང་ཡང་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འདེབས། ། 


ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དམ་པ་གང་ལ་སྐྱེ་དང་འཆི་བའི་མཐའ་འདས་མོད། | 
ཚུར་མཐོང་འགྲོ་ལ་མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་དག་པ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བཞུད་། ། 
བཞི་བཅུའི་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དུས་མཆོད་ལ།། 
ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོར་དལ་རྟེན་རྩེད་པའི་གཡུང་དྲུང་མིང་གིས་འདི་ཙམ་བྱས། ། 


ཞེས་པ་ཡང་ས་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པ་༧རྗེ་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཆེན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་གང་གི་ཞལ་ཚབ་ཆེན་མོ་༧རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁྲི་ཆེན་སོ་གསུམ་པ་མཚོག་གི་གསེར་ 
ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཞབས་རུལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཅན། གཞན་ཡང་ཧོར་བ་ 
དྲུང་རམས་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་གྱིས་བརྗོད་ན་སྨ་དབང་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་སྨྲ་དབང་ 
ཀུན་དགའ་རང་གྲོལ་དུ་ཞུ་བ་དམ་པ་གང་གི་སློབ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་མཐར་སོན་པ་ཕྲན་མར་ནང་ཚང་ཁྲི་ 
གཡུང་དྲུང་གིས་གྲགས་པའི་སྟན་པ་འབར་བའི་ཡུལ་ཆེན་མོ་མ་ཧྭ་བྷ་ར་ཏའི་བྱང་ཚར་༧གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་གདན་ས་ཆེན་མོ་དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་སྐབས་སོ་ལྔ་པའི་སྒྲ་སེང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཐུན་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༥༢གཤེན་གྱི་འབྱང་ལྟན་༡༠བོད་ཤིང་ལུག་ལོ་སྟེ། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་༡༥ཉིན་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 51 


ངེས་དན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་ལ་ཐུབ་དབང་བརྟན་འདི་ན་ 
ངག་དབང་རྣཨ་རྒྱལ་ལམ་མཁར་ཡག་མཁས་པལ་མ་ 


མཆེག་གི་མནའ་ལ་ཚེས་ཨུ་བན་པ། 


བསྟན་འཛི་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྣམ་རོལ་བུར་སྫིག་གར་གྱི་སྦྲུལ་བ་ཅན། ] 
ངག་དབང་རིག་པའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོ་རུབ་ཀྱིས་དྲངས། ། 
རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་མཚན་དང་མཉམ་པའི་གྲགས་སྟན་སྟོང་གསུམ་ཅེ་ལ་འཕུར། | 
མཁར་ཡག་མཁས་པའི་སྙན་པ་ཅན་ཁྱོད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དོན་དང་ལྡན། | 


གངས་ལྡོངས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྒྱ་བོན་ཐིང་པའི་ཚུ་གཏེར་ཆེར། ། 
ཕྱི་ཁོ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ཙམ་ལ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ནྣམ་པར་བཞད། ། 
ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ལྟས་བཟང་སྟོང་གིས་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་བསྐུན། 
འཛིག་ཉེན་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ཨུན་ཆེན་འབྱུག་གི་སྒ་དབྱངས་ལྟིར།། 


འཁོར་བའི་གཤིས་ལ་ངེས་པར་འབྱང་ཏེ་ངུར་སླིག་དག་པའི་སྡེ་ལ་བཞུད། ། 
ཐོས་བསམ་རིག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
ངེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཅན། ། 
མཁར་ཡག་རིག་པའི་མཁས་པ་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྟན་པ་ཕྱོགས་སུ་འབར། ། 


52 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


པད་མའི་ཚེགས་ཀྱི་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ལ་མོས་ལྡན་རྐང་དྲུག་འཁོར་བ་བཞིན།] 
དམ་པ་མཆོག་གི་ཟད་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ལེགས་འབྱུང་གཏེར་ཆེན་ཕུང་པོ་ལ། ། 
རིས་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་འཚང་ཁ་རྒོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། ། 
ཞིབ་ཏུ་སེམས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རླབས་ཆེན་མཛད་གཤིས་ཉིད་དུ་གྲུབ། | 


རྩེ་གཅིག་སྒུབ་ལ་གནད་དུ་སྨིན་པས་སྒྲ་སེང་རིག་པའི་ལྷ་ཞལ་མཛལ།] 
ཀུན་མཁྱེན་ཤར་རྫའི་ད་ངོས་སློབ་གྲངས་ལས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་དམ་པ་གང་།] 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིག་པའི་གཏེར་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང། ། 


མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀུན་ལ་བྱང་དུ་ཚུབ། 
ཐུན་མོང་སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩིས་རིག་པར་ལག་ལེན་བྱིན་གྱི་གནད་ལ་མཁས།] 

འབྱུང་ཟྱིས་རིག་པ་རི་མོའི་ལམ་ནས་ལོ་རེར་འགྲེམ་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་འཐོབ། 
གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་རྒྱ་ནག་གོང་མས་བཀའ་ཤོག་བསྩལ། 


དེ་ལྟར་གང་ལ་གང་དགོས་མཛད་པ་དལ་འགྲོ་རིང་མོའི་རྒྱུན་བཞེན་བསྩལ།། 
ཕྱི་རབས་བུ་ལ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་པོད་གསེར་གྱི་རི་ལྟར་སྙུངས། ] 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་ཉེར་ལེན་བཙན་པོས་ཡང་སྤུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཡང་།། 
རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁྲི་ལ་བཞེངས་པ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས། ] 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 53 


དེ་བཞིན་གང་གི་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་མཉམ།། 
ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཞིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངལ་བ་ཡང་། ། 
ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོར་དལ་རྟེན་རྙེད་པའི་བཙུན་གཟུགས་གཡུང་དྲུང་མིང་ཅན་པས 
ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དཔལ་དུ་བྱས་པ་རིས་མེད་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། ། 


ཞེས་པའང་ངེས་དོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛི་ ན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
(1851-1929)ལམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་མཁར་ཡག་མཁས་པ་མ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པའི་ 
དམ་པ་གང་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་ནས་མི་ལོ་(༡༦༥འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུ་དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དྲན་བསྐུལ་གནང་བ་ལ་བརྟེ་ ན་གཤེན་གྱི་དགེ་སྦོང་བ་ཁྲི་གཡུང་དང་དུ་འབོད་པ་དེས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ཟླ་བ་ལྔ་ 

པའི་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཕགས་ཡུལ་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་གྱར་ཅིག 
ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


54 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཇི་ན་ཞེ་གཅིག་ལ་སྐྱབས་ མགན་༧ གེང་མ་ཁྲི་ཆེན་ 
ཞེ་ཆེ་འ ཆང་ཆེན་མ་མཆེག་དྭགང་གངས་དོན་གིས་བཞེས་ལའི་ 
འྭཁབས་སྐར་ལ་ཡལ་བའི་མེ་ཁག་ཆམ་ཤ། 


ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་དངོས་བྱོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྩི་ཏ། ། 
ལོ་རྒྱུས་གླེགས་བམ་བང་རིམ་མཛོད་ལ་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་སྟན་པ་ཅན། ] 
སུམ་གཉིས་ས་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པ་གང་གི་ཁྲི་འཇིན་གོང་མ་རྗེ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་བཟང་ཚེས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་འདུད་བླ་མེད་ཞུ། ། 


ཞོད་གསལ་གཙང་མ་ལྟ་ལས་བབས་པའི་ལྷ་སྲས་གཡུ་རིང་གདུང་རྒྱད་ཅན། ། 
སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་བྱ་བའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦུར།] 
གསང་ཆེན་རོལ་པའི་སྒོར་སྒྲོལ་མཛད་པ་ལྷ་དང་སྲིན་པོ་འཁོན་པ་བྱུང་།། 
འཁོན་ཞེས་བྱ་བའི་གདུང་རབས་དེ་ཡང་སྔ་མའི་བྱུང་བ་ཁྱད་དུ་འཕགས།། 


ལྷ་སྲས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུག། ། 
དབོན་པོ་རི་ཡི་གླང་ཆེན་མཁལ་གྱི་ས་དཀར་སེང་གདོང་འབྲ་བ་ལ། ། 
གདན་ས་དང་པོ་གསར་སྤུན་མཛད་པའི་ས་ཆེན་གྲུབ་མཐའི་ཤིང་རྟ་པ།] 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ 55 


རུས་རྒྱུད་གཅིག་གི་གདུང་ལས་བལྟམས་པའི་ས་ཆེན་གོང་མ་ནམ་པ་ལྔ། ། 
རིག་གནས་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུབ་པ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་སེང་རིགས་ལྔ་ཞེས། ། 
སྔར་བྱུང་བོད་ཀྱི་དེ་བ་ཐེར་ཁྲོད་ན་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བྱང་བ་ཡི།། 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་ན་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བླ་ན་འབར།] 


བྱང་གི་ལྟ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེ་འབྱུང་བའི་ཀློང་ལ་ལས་ཀྱིས་ཐིམ།] 
ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་བདེ་བར་བཞུད་པ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བར་མཐོང་། ། 
ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཤར་ནས་འཛུམ་བཞིན་ཡབ་སྲས་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འཚེར།། 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ན་ལྷ་ཡི་ཚེགས་ཀྱང་སྤོ་བ་མཛད། 


གནམ་གྱི་བང་རིམ་མཐོན་པོའི་ཀློང་ནས་ལྷ་སྲས་མི་ཆུ་མཆེད་པ་གང།] 

འཁོན་གྱི་གདུང་འཛིན་ལྷད་དུ་མེད་པ་ས་ཆེན་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གཅིག་པ། ། 

གང་གི་དགུང་གྲངས་དོན་གཉིས་བཞེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་འཁྱུངས་སྐར་ལ། ། 

བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ངག་གི་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཙམ་འདི་བཏེགས།] 

ཞེས་པའང་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་༧ས་ཆེན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་དོན་གཉིས་བཞེས་པའི་ 

འཁྱུངས་སྐར་ཉི ན་གྲོགས་ ཨ་འདུས་ 'སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དྲ་ ན་སྐུལ་གནང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་འདུད་བླ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་བོན་གྱི་གདན་ས་སྨན་རིའི་གླིང་ནས་ཁྲི་གསུང་དྲུང་དུ་འབོད་ 
པས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ཟླ་བ་༡༠ཚེས་༡ཞི ན་བཏེགས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག 


ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


56 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ེ་ིཝང་ཝཝ༠པ༠༠ླླེང་༤ལ།། 


ཟླབས་ཆེན་ལས་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་བཟང་བུ་རུ་འཁྱུངས་པ་མྲད། 
དགུང་གྲངས་ཆུང་རུང་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞབས་རྗེས་ཉི་མ་ལྷ་སར་བཀོད།] 
སྦྱན་འབྲས་བཞིན་དུ་དགྱེས་བརེ་ཟབ་མོས་སྐྱེད་སྲིང་འཚར་འབྲས་ཁྱད་དུ་འཕགས།། 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་གང་མཛད་འཕྲིན་ལས་བཀའ་ཁྱབ་བྲོན་མོ་སྙེ ང་ལ་ཟུམ། ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སློབ་སྟོན་ཟབ་མོས་མཁྱེན་ཡོན་འཛོན་ཐང་ཛུལ་ཏུ་བྱུང་། ། 
འཕྲིན་ལས་བཀའ་ཡི་བྱེད་པོར་གྱུར་པ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད། ། 
ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་གང་མཛད་མཐའ་དག་རྒྱལ་དབང་ང་དང་ཁྱད་མེད་ཅེག ། 
སྔ་ནས་མ་བྱུང་བཀའ་ཡིག་ཟབ་མོ་གན་མ་ནས་བསྒྲགས་པ་རད་དུ་བྱུང་། ། 


ལོཿ ་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཚམས་ནས་སྤྱི་མ ཐུན་ལས་ལ་གོད་ཆགས་བྱུང་། ། 
མ་བསྒགས་མི་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་གསང་རྒྱ་དམ་པོ་མཛད་དཀོས་བྱུང་། ། 
ཡུལ་མཐའི་དགྲ་ལ་དོགས་སྣང་ཆེན་པོས་ཕོ་བྲང་རྩེ་ལ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། 
ྟ་བའིལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམསབྱིན་གྱསརུ་བཞིའིཞིང་ཁམས་ལྟདདགོས་བྱང་།། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 57 


ཇུས་ཡག་གོང་མའི་ཆོ་ལོ་ཙམ་གྱིས་སྤོབས་པའི་དབུ་ལོ་གྱེན་དུ་དགྱེ། ། 
གསང་རྒྱ་གང་ཞེག་ཕྱིར་བསྒྲགས་མཛད་ཅིང་སྐུ་ལོ་དྲུག་པ་ཁྲི་ལ་གསོལ། 
དོགས་སྣང་མེད་པར་གསང་བ་ཞིག་གིས་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པར་མཛད། | 
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཧམ་ཆེན་རྫམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་དམ་ཚིག་རྡོག་བརྫིས་བཏང་།། 


དམར་པོ་ཕོ་བྲང་དགུ་བརྩེགས་མཛད་པ་ལོ་རྒྱས་དཔང་པོའི་རྟེན་དུ་བརྗིད། ། 
མཆོད་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཅེས་པ་གསང་བས་བཞེངས་པ་སྐད་དུ་གྲགས། ། 
ལྕགས་པོ་རི་ལ་སྨན་སློབ་ཆེན་མོ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
ཁྲིམས་ཡིག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་འདི་རྣམས་ངོ་མཚར་བྱུང་།། 


འཇམ་བཞད་བླ་མའི་གསང་ཛུས་ཞིག་གིས་ལྷ་བཟང་ཧན་ལ་ངར་ཤུགས་བསླངས། ། 
མི་ལོ་ཉེར་དླུག་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཆོས་དོན་བསྒུབ་པའི་སྐུ་ངལ་ཅན།། 
དམག་དོན་རིག་པར་སྩངས་འབྲས་ཞུང་བ་ཆོས་ཞེན་ཐབ་པའི་སྡེ་སྲིད་པ། ། 
སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེར་མགུལ་བ་བཅད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྨ་ཁ་འཇིགས་སུ་རུང། ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་<༤ རྣམ་ཐར་བཙན་པོ་མ་ > >བཀླགས་རྗེས་ཀྱི་རྱོང་ཚོར་ཤར་བྲིས་ཙམ་ 
དུ་བགྱིས་པ་དགེའོ།། 


58 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཡ།ཆེ་གྲའགག༥༥༥ནན༥༥། 


བལ་པོ་སྦིན་གྱི་མཁར་ཆེན་དེ་ནས་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཁྲོས་ཚུལ་བསྟན། ] 
རྱ་དངཉེརལན་གང་ཡིན་མ་ངེས་འབབང་བ་ནག་པོ་འཁུགས་ཆེན་བྱང་།། 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་སྒལ་ཚིགས་ཆག་པའི་ཉི་མ་ནག་པོ་ཐོལ་གྱིས་ལྡང་།། 
རིག་བྱེད་ངག་གི་གདུང་སེམས་མཚེན་པའི་སྙན་ངག་ནག་པོ་ངག་ནས་ཐལ། ། 


སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་འཇིག་པ་བྱུང་།] 
འོག་གི་ཀླ་རྣམས་མཆོད་པས་མ་མཉེས་ཀོ་ལོང་ཆུ་ཏྲས་ས་ཆེན་དཀྲུགས། ། 
བར་གྱི་ཉམ་ཆུང་སྟོང་སྡེ་ཞིག་ལ་ས་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་ཕམ་ཉེས་བྱུང་། ། 
ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་བཙན་པོ་ཞིག་གི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པ་ཉན་ཏན་རེད།། 


རྒྱ་གྲམ་བསྟོལ་བའི་རླུང་རི་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་གཤིས་སུ་གྲུབ་པ་མིན། 
འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའི་མེ་རི་དམར་པོས་རྨང་གི་ཕ་བོང་ཤུགས་ཀྱིས་སྙུལ། ། 
ས་བདག་སྡེ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་དགུ་བརྩེགས་ཡོམ་ཡོམ་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་བྱུང་། | 
རང་བྱུང་འཁོར་བའི་འཇིག་པ་འདི་ཡིས་སྟོང་སྡེ་ཞིག་ལ་ཏག་ཏག་བཟོས། ། 
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དས་བཞིའི་རྲདགྲངཤིན་ཏུ་སྟོམས་པའི་སུམ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད་འདྲའི་ཞིང་། 
བྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བལྟམས་པའི་ཞིང་། ། 
ཁྲི་ཕྲག་ལོ་ཡི་དེབ་ཐེར་མོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཞིང་།། 
རད་དུ་བྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཡང་གདུག་རུབ་ཅིག་གིས་ལེབ་ལེབ་བཟོས།] 


བརྩེ་ཧྲོད་འབར་བའི་ ་ཁྱིམ་གཞིས་ཁྲི་ ་ཕྲག་ས་ཆེན་འཁུགས་པས་ཕྱེ་མར་འཐག ། 
དྭ་མུལ་ཁམས་མིན་པའི་འཇིགས་ཀློང་དེ་ན་ངུ་སྐད་སྟོང་གིས་གནམ་ས་ཁེངས།། 
ས་བདག་ནད་པོའི་གཡོ་འགུལ་འདི་ཡིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁུར་ཞུར་བཟོས།། 


ཆེས་མཐོའི་བླ་དཔོན་ཆོ་ལོ་ཅན་རྣམས་མཐོན་པོ་ཁྲི་ལས་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས། ] 
དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཁུ་ཚ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད་པར་བཙན་གྱིས་གཅིར།། 
ཕྱག་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་མཛོད་བདག་རྣམས་ཀྱང་དངུལ་ལོར་འཐམ་ནས་ངར་གྱིས་ཞུམ།། 
རྟག་འཛིན་ཞེན་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་མ་བྱུང་ཅེར་ཅེར་ལུས། ། 


ཕ་མ་བརླགས་པའི་དྭ་ཕྱུག་སྟོང་གི་ངུ་རྒྱངས་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་ལྟིར།] 
གཅེས་ཕྲུག་བོར་བའི་ཕ་མ་མང་པོའི་མིག་ཆུ་མཐའ་ཡས་མཚོ་ལ་འདྲེས།། 
དགའ་རོགས་བྲལ་བའི་དར་མ་འབུམ་གྱི་སྙིང་རླུང་སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་འཕར། ། 
འདི་དང་འདི་འདྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཤུར་ཤུར་བྱུང་། 


60 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


གོད་ཆགས་བྱུང་བའི་ཉམ་ཆུང་མང་པོ་ཕྱི་མའི་འཕྲང་ལ་བཙན་གྱིས་སྐྱགས། ། 
ནང་མི་བརླགས་པའི་གསོན་པོ་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་སྤད། ། 
དམྱལ་བ་ནག་པོ་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་མི་རོ་རློན་པ་ཐང་མར་བརྡལ། ། 
སྤིན་གྱི་མཁར་དེ་འདི་བཞིན་མཐོང་སྟེ་སེམས་ལ་དབང་མེད་འཇིགས་འཛིགས་བྱུང་། ། 


བྱིན་ལྡན་གནའ་བོའི་ལྷ་ཁང་མཐོན་པོའི་རྒྱ་ཕིབས་སེར་ཕོ་ས་ལ་འགྱེལ།། 
གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ལྷ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐལ་རྡུལ་ནག་པོའི་ཀློང་དུ་འགྱེལ། | 
གོང་ཐང་གཞལ་མེད་ཆོས་དཔེ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནག་པོའི་ཀློང་ཏུ་སྙུར། | 
ནང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གྱོང་བའི་གོད་ཆགས་ནག་པོ་ཤིག་ཤིག་བྱུང་། ། 


ལམ་དང་ལས་འབྲས་ནག་པོ་ཞིག་གིས་འདི་བཞིན་ས་ལ་བརྡབས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བརེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།] 
གཞན་སེམས་ཁོ་ནའི་སེམས་རྒྱུད་ཅན་རྣམས་རོགས་སྐྱོར་ལས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འབད།། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་མཛད་གཤིས་ལ་ཡང་ཞེ་ནས་ཡི་རངས་ལྟུག་ལྷུག་བྱུང་། ། 


ཆོ་ལོ་ཅན་གྱི་མི་ཆེན་ཁག་རྣམས་བཞུགས་ཁང་བརྟན་པོའི་ཕུགས་སུ་ཡིབ། 
མཉམ་བསྐྱེད་གདུང་བའི་སེམས་མེད་རྣམས་ཀྱང་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དུ་བྲོས།། 
རྒྱུ་ནོར་ཁོ་ནའི་སྲེད་པ་ཅན་རྣམས་མ་ཁོམ་འཇབ་བུའི་ལས་སུ་བྲེལ།། 
ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བརླགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ཆུའི་རང་མདོག་གསལ་གསལ་བྱུང་། ། 
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བསྔོ་སྨོན་འབའ་ཞིག་གླུ་རུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་གོམས་པ་ང་ལ་མེད།། 
རྒྱུ་དངུལ་ནོར་གྱིས་རོགས་ཕན་ཞུ་བའི་དཔལ་འབྱོར་རྫམ་ཁ་ཧ་ཅང་སྲབ། ། 
གདུ་ང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་མཚོན་བྱེད་ཁོ་ནར་སྟན་ངག་ནག་པོ་སྐྱེས་སུ་བསྲིངག ། 


ཞེས་པ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ནས་བལ་པོ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་ཀླུ་སོགས་ 
ལ་འབྱུང་བའི་ས་ཡོམ་ཤུགས་ཆེན་བྱང་བའི་ཁློད་དུ་ཀྱྱེན་ངན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གྱོང་གུད་ཚབས་ཆེན་ 
ཕོག་པའི་སྤན་ཟླ་མི་རིགས་ཡོངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ 
སྨན་རིའི་གླིང་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག 
ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 
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མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


རྒྱ་ཁན་གྱིས་རྐྱེམ་པའི་ན་ཟྭུག་འཕར་མ། 


དགའ་དགའ་སྲོ་སྦོ་ཞིག་གི་དོན་ཆེན་གྲུབ་ནས།] 
ད་ལ་དལ་ལྟོད་ལྟོད་ཅིག་གི་གནས་ལ་སྡོད་དུས།། 
ཚ་ཚ་ཐུར་འུར་ཞིག་གི་དར་ལམ་བརྒྱུད་ནས། ] 
ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་མེད་པའི་གཏམ་ཞིག་ཐོས་བྱུང་།། 


བྲེལ་བྲེལ་འཚུབ་འཚུབ་ངང་ནས་འདུར་ཤ་ལངས་མོད། ] 
ཆེ་ཆེ་དྲེགས་དྲེགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཞུས་མོད། ། 
འུར་འུར་ཐང་ཟིང་ཆེ་བའི་ཨེམ་ཁང་དེ་ནས། ། 
འཇམ་འཇམ་ཐང་ཐང་ངང་ནས་གཏན་དུ་བཞུད་སོང་།། 


བཙན་བཙན་ནོད་གོད་ངང་ནས་ཨུ་ཚུགས་མཛད་དེ། ། 
མེད་མེད་མུག་མུག་འཚེ་བར་བཟོད་བསྲན་སྒོམ་ཏེ།] 
འདྲ་འདྲ་མཉམ་མཉམ་ཁྲོད་ནས་འཚར་དུ་བྱང་སྐབས།། 
དམར་དམར་སྙིང་ལ་མཚོན་གྱིས་སྙན་པ་བྱས་བྱུང་། ། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 
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གྲ་བུར་གྲོ་བུར་ཞིག་གི་རྐྱེན་ངན་དེ་ཡིག ། 
ཡུན་རིང་ཡུན་རིང་ཞིག་གི་ཆུ་མ་དཀྱུགས་སོང། ] 
ཐག་རིང་ཐག་རིང་ཞིག་གི་བུ་འབོད་སྐྱེན་པོས།] 
མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྱ་ངན་སྤད་སོང་། ། 


མི་རྟག་མི་རྟག་ཟེར་བཞིན་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས།] 
འཁོར་བ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་འཁྱུལ་བ་བྱང་ནས། ། 
ཁྲ་ཁྲ་ཟང་ཐིང་ཕུང་བོར་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི།། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་ལ་ཧད་དུ་བཅུགས་སོང་། ། 


མི་ཚོགས་སྣ་འཛོམས་མོད་པའི་ས་མཐའ་དེ་ནས།] 
ཚྭ་རླབས་ངར་སྨུག་འཐིབ་པའི་རི་སུལ་དེ་ནས། ། 
སྐྱ་ཆད་སྔོ་སྡུག་ཙམ་གྱི་དུས་སྐབས་དེ་ལ། 
མི་ཚེ་མར་མེ་གཉོམ་པོ་རླུང་གིས་བསད་སོང་།། 


བྱིན་རླབས་ན་བུན་འཐིབས་པའི་དག་ཞིང་དེ་ནས།། 
བོན་གྱི་འཚད་ཉན་ཟབ་པའི་གླིང་ག་དེ་ནས། 
ཧ་ཅང་ལྷིང་འཛགས་ལྡན་པའི་གྲུ་ཁ་དེ་ནས།] 
གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ལས་དེར་བཟོད་ཐབས་མ་བྱུང་། 


མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ོད་པིཀྱི་ཞིག་གི་གདངས་ཆ་ཉམས་སོང་། ། 
རྒྱན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཞིག་གི་དབྱངས་རྟ་འཇགས་སོང་། ། 
ལད་མེད་ཞེ་གཏམ་ཞིག་གི་དྲོད་ཁོལ་ཡལ་སོང།] 
ི་སྡེ་ཉམ་ཚུང་ཞིག་ལགྱོང་གུད་སྤད་སོང་། 


གོམ་ཁ་དལ་དལ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ།། 
སྨ་བ་ཊུང་ཤུང་གཞན་ལ་དབྱེན་ཕྲ་མེད་པ།། 
ཧམ་སེམས་ཆུང་ཆུང་ཀུན་ལ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པ། 
དོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ། ། 


ན་བཟའ་ཧྲལ་གྱུལ་ཙམ་ལས་གཟབ་སྦས་མེད་པ།། 
འཚེ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་སྤྱོད་མེད་པ། ། 
སྤྱི་ཚོགས་འ་ཁུར་ཁྲོད་ལས་རིང་དུ་བཞུགས་པ། 
ངེས་དོན་རབ་བྱུང་ཞིག་གི་ཁྱད་ཚོས་ལོས་ཡིན། 


རང་གཤིས་འཇམ་འཇམ་ཀུན་གྱི་དྭངས་བ་འདྲེན་པ།། 
མཛད་པ་ལྷོད་ལྟོད་ལས་ལ་བརོན་སེམས་ལྡན་པ།] 
དགེ་ལ་ཏན་ཏན་དོན་གྱི་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ།] 

ཡུན་རིང་འདྲིས་འདྲིས་ཁྱོད་ལ་སྨོན་པ་ཤོར་ཡོད། 
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སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་རྣམས་མིག་བཞིན་གཅེས་ནས། [ 
རིག་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ནས། ། 
ལོ་དང་ཟླ་བར་བརྒྱུས་པའི་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ།] 
ལྷ་དང་སྟོན་པ་ཡིས་ཀྱང་བསྟོད་བསྔགས་ལོས་མཛད། ། 


ཇིི་སྲིད་འཚེ་བའི་འགན་དེ་ལ་ཁར་བསྐྱལ་སོང།། 
མི་ཚེ་རིང་མོའི་དོན་དེ་ཁྲི་ལ་བཀོད་སོང་། ། 
ཀུན་གྲགས་སྨོན་པའི་བྱས་རྗེས་ཐམ་གྱིས་མནན་སོང།། 
དག་པ་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་ཡི་རངས་ཤོར་སོང་།] 


ལས་དབང་བཙན་པོ་དེ་ལ་ལེ་བདའ་བྱེད་བཞིན།] 
གཤིན་རྗེ་གཏུམ་པོ་དེ་ལ་འཁང་ར་བྱེད་བཞིན།| 
རྐེན་ངན་གཟའ་ཧོད་དེ་ལ་འཚིག་པ་ཟ་བཞིན། ། 
ན་ཐུག་འཕར་མའི་ཀློང་ནས་རྒྱ་ངན་ཞུས་ཡོད།། 


ཕ་རྒོད་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་སོང་། ། 


གཡུང་དྱུང་སྱུན་གྲོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་གནང་སོང་། ] 


ནང་མི་ཉེ་རིང་ཡངསཀྱས་དགེ་སྨོན་ཕུལསོང་།། 
གང་ཐུབ་གང་འཛོན་ཞིག་གིས་འདས་མཆོད་ཞུས་ཡོད། | 


66 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་གང་དེ་གྲོལ་བ་ཉིད་ནས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་རིག་པའི་རང་ངོར་མ་བུ་འཕྲད་ནས།]། 
བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གུར་ཁྱིམ་དེ་ནས 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་གྱུར་ཅིག ། 


ཞེས་པའང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་རྫོགས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་ “གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་མོ་༧དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་ 
རིའི་གླིང་གི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་རྟགས་ཐོབ་ 
པ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་རྩ་ལག་ཀུན་ལ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གཅེས་ནན་མཛད་པ་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་དྲང་གྲོང་ཆེན་མོ། མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལ་ས་མཐའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་འཚོ་བར་མཉམ་རོལ་ 
བྱས་པའི་ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ། དོན་དང་དགོས་དབང་གིས་མཚན་ནས་བརྗོད་ན་གཉུའ་དྲྭང་ 
སློང་སྐུལ་བཟང་བསྟུན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་བམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞེས་སུ་ཞུ་བ། དམ་པ་གང་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་རྒྱ་ངན་གྱིས་སྐྱོམ་པའི་ན་ཟུག་འཕར་མའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འདི། གང་ལ་ 
དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བློ་ཐག་ཉེ་བའམ་འབྲེལ་འདྲིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁོ་བོ་མར་ནང་ཚང་ཁྲི་ 
གཡུང་དླུང་དུ་འབོད་པ་དེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གདན་ས་སྨན་རིའི་གླིང་དུ། གང་ཉིད་དགོངས་པ་བོན་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་དུང་ཞག་ཞེ་དགུ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཉིན་མོ་སྟེ་བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་རྟ་ལོའི་(༢༠༡༦།༥།༡༠ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པར་མཇུག་ 
གྱུབ་པར་བཀྱིས་པ་ཐ་ཚན་མུ་ཚུག་སླར་རོ།། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 6ཿ 


ཧི་མ་ལ་ཡི་རྐལ་སས། 


འིང་ནས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཤིག་གིས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་གནས་སུ་སྨིན།] 
ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞིར་སྐྱབས་སུ་མཐོ་བས་གདོང་དམར་བོད་པའི་རྒྱུད་དུ་བལྟམས། ། 
ཕ་མྱེས་རིགས་ལ་ཁྲག་ཟླངས་འཁོལ་བས་གཡུང་བྲུང་བོན་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས།། 
གྲགས་པའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་སུ་འབར་བའི་གངས་ལྡོངས་སྟག་ཤར་ཕུར་བ་སྐྱབས། ། 


ལོ་ཡི་བགྲང་བྱ་ལྔ་དྲུག་སྔོན་ནས་ཧི་མ་ལ་ཡི་རྒྱལ་སྲས་ཞེས། ། 
མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འབྲུག་གི་སྒ་བཞིན་དར་ལུང་རྣ་བར་ཐོས་པ་མོད།། 
ཁྱོད་ལ་དགའ་དང་སྤོ་བ་དུ་མས་ཡི་རངས་བསྟོད་པའི་ཚིག་འཕྲེང་བྱག ། 
དེ་རིང་འདི་ནས་དངོས་སུ་མཛལ་བས་སྔར་ལས་ངོ་མཚར་སྤོ་བ་ྱུང། | 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མགོ་རྣ་བསམ་ཏེ་མ་ཏཉིའི་གཞས་དབྱངས་གདངས་སུ་གྱེར། ། 
ཨ་དཀར་སལེ་སྐད་རིགས་མཐུན་པས་རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་སྟེགས། 
རིགས་དང་ཆུས་ལ་སྣམ་ཞག་མཐུག་པས་མི་ཚེགས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པ་བྱུང་། ། 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བར་བརན་ཞིང་བརྟན་ལ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན།། 


མྱི་ལོ་༢༠༡ཇཟླ་༡༠ཆེ་ས་༧ཉིན་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་བོད་རིགས་གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་པ་གྲགས་ཅན་ 
སྟག་ཤར་ཕུར་པ་སྐྱབས་ལགས་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་མཇལ་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
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མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


རེག་ཟིག་རྒྱ་བཾ། 


གདུ་ང་ཚེར་ནག་པོས་སྙན་ངག་ནག་པོ་བྲིས། ། 
སེམས་པ་དམར་པོས་སྙན་ངག་དམར་པོ་བྲིས། ། 
སེམས་ཚོར་སྐྱ་བོས་སྙན་ངག་སྐྱ་བོ་བྲིས། ] 
དམར་ནག་སྐྱ་གསུམ་ས་མཐའི་རེག་ཐིག་ཡིན།། 


དང་པོ་སྦ་ནག་གྲུ་བཞིར་ལྟེ་ཁྲག་འཐོར།] 
བར་དུ་བྱིས་པའི་རོལ་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གསེངས།། 
མཐའ་མར་ནོར་ལུག་རྫི་བོའི་མཁན་པོ་བྱས།] 
ཅྩ་ཐང་སྐྱིད་པོ་ཐོག་མའི་རེག་ཟིག་ཡིན།] 


ལས་དབང་ཞིག་གིས་སློབ་གྲྭའི་སྒོ་ཐེམ་བརྒལ། ། 
སྨོན་ལམ་ཞིག་གིས་ཀ་ཁ་འབྲུ་འདེད་བྱས། ། 
སྟེས་དབང་ཞིག་གིས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་བཏུས།། 
མ་ཡུམ་སློབ་ར་ཐབས་ཤེས་རེག་ཟིག་ཡིན། ] 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 69 


རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་ལས་ངེས་འབྱུང་སྱུ་སུད་སྐྱེས།། 
བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ཁྱིམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ] 
དབེན་པའི་རི་ལ་ལྷ་ཆོས་གདངས་སུ་གྱེར།། 
སྣང་བ་དག་པ་ཆེ་མོའི་རེག་ཐིག་ཡིན། 


ཤར་གྱི་རི་ནས་འཁུག་ཆ་དོད་དུ་བྱས། 
བྱང་གི་ཡུལ་ལ་སུན་པོ་ཚོད་མེད་བྱུང་།། 
ལྷོ་ལ་སྨོན་པ་འབྱུང་བའི་རེག་ཟིག་ཡིན། ། 


ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོར་གསང་བས་གྱེས་ཕྱག་བྱས། ། 
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་གོམ་པས་འཕྲེད་དུ་བཅད། | 
མ་པང་མཚོ་མོའི་མཐའ་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིག ། 
རི་ལ་བཞུད་པ་དབང་པོའི་རེག་ཟིག་ཡིན།། 


ཆ་ཆེན་སྤོམ་རས་སེམས་ལ་ངར་ཤུགས་བྱུད་། ། 
གངས་དཀར་ཏི་ཅེར་གསོལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བཏབས། ། 
ཧི་མའི་རི་བོར་འཕྲེད་ཀྱིས་གཏུབ་པ་སོགས། ། 
ས་མཐར་འཁྱམས་པ་འབྲེལ་སྒྲའི་རེག་ཟིག་ཡིན།། 


7༠ 


མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསེར་ཞལ་ཐོལ་གྱིས་མཛལ། ། 
ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་འོད་རླབས་སེམས་སུ་འཚེར། ། 
གསོ་བྱེད་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་འབྱོར།] 
བསྐལ་བཟང་ཤར་བ་གསེར་རིའི་རེག་ཐིག་ཡིན། 


ཁ་དོག་དཀར་དམར་རིག་ལམ་གསར་དུ་སྩངས། 
མདོ་སྔགས་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱག | 
ཐལ་ཕྱིར་ཀི་སྒས་བར་སྣང་ཁེངས་པར་བྱས། 
གྲུ་བཞིའི་འཆད་ར་བཀྲ་ཤིས་རེག་ཐིག་ཡིན།། 


ཞར་དང་ཞོར་ལ་སྙན་ངག་ཐན་ཐུན་བྲིས།] 
དུས་དང་སྐབས་ལ་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་རྩོམ་སྦྱངས ། 
བར་དང་བར་ནས་སྐད་རིགས་འཁྱག་འཁྱོག་བཤད།] 
སློབ་པ་ལམ་གྱི་ཐེག་དགུའི་རེག་ཟིག་ཡིན།] 


ནོར་སྲུང་བུ་ལ་སེང་གེའི་མཚན་གསོལ་བཞིན། ། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་པའི་གླེང་སྟེགས་སྒང་དུ་ཕྱིན། ། 
ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ལ་བསྐོར་བ་སོགས། ། 
སྣང་བ་མཐོན་པོ་ས་བཅུའི་རེག་ཟིག་ཡིན།] 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 
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ཉི་ཧོང་ཡུལ་ནས་ལབ་ཙེའི་བྱུང་ཁུངས་བཤད། ། 
ཧོར་སོག་ཡུལ་ནས་ཁྱུང་གི་གདན་རབས་གླེང་།] 
ཡོ་རོབ་ཡུལ་ནས་སྲིད་པའི་མཛོད་ཁུངས་བསྟན། ། 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པ་སླར་བསྡུའི་རེག་ཟིག་ཡིན།། 


འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་འགྲན་རྩོམ་དང་པོ་བླངས། ། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་བྱ་དགའ་གཉིས་པ་འཐོབ། ། 
ཨ་རིའི་ཡུལ་ནས་ཕུལ་བྱུང་རྟགས་མ་གནང་།། 
མིང་དུ་གྲགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རེག་ཟིག་ཡིན།། 


གཟི་མིག་དགུ་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྤེལ།] 
ཁྱུང་མོ་གདན་རབས་ཤར་ནུབ་ཀུན་ལ་སྤད།]། 
གདུང་ཚེར་དམར་ནག་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ལ་བཀྲམ།] 
རྐང་རྗེས་ཙམ་དེ་ཁྲི་སྐོར་རེག་ཐིག་ཡིན།། 


ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་ཆུང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར།། 
ཚ་བའི་ཀློང་ལ་མི་ཚེའི་དོན་པོ་བཙལ། ། 
རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་གང་ཡང་མ་ནུས་པའི། ། 
འགྱོད་པས་ཕངས་པ་ཤེད་བུའི་རེག་ཟིག་ཡིན། ། 
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མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


མདོ་སྔགས་རིག་པ་ཁ་བཤད་རུ་ཡི་རླབས།] 
ཉམས་ལེན་གནད་དུ་མ་ཁེལ་གཡེང་ལ་བོར། | 
མི་ཚེ་ཟང་ཐིང་ཐར་ལམ་རེག་ཟིག་ཡིན། ། 


རིག་བྱེད་ངག་གི་འགྱུར་ལ་མགོ་བོ་གཡེང་། ། 
རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་གནད་ལ་མ་གཅུན་པར།] 
རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ལ་སྐྱིད་སྐྱིད་བྱས། ། 
ལེ་ལོར་ཤོར་བ་གནས་བཏྟན་རེག་ཐིག་ཡིན།། 


གངས་རིའི་ཁ་ཟས་སྦང་དཀར་ཚྩམ་པའི་བཅུད། ། 
འབྲི་མར་སེར་པོའི་བཅུད་སོགས་མ་རེག་ནས།། 
དཀའ་སྣུག་འཚེ་བ་གཟུགས་ཁམས་རེག་ཟིག་ཡིན། ། 


འཛམ་གླིབ་ཡང་རྩེ་གངས་ལྡོངས་ཕྱུག་མོའི་ལྡོངས།] 
རང་གི་ལྟེ་མཚལ་འཐོར་སའི་ཕ་ཡུལ་གང་།། 
ཁ་ཐག་གྱེས་ནས་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཐིན་མོད། ། 
གངས་རིར་འཁྲེང་བ་སྟོང་ཉིད་རེག་ཐིག་ཡིན། ། 


རེག་ཟིག་སྒྱ་བོ། 
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དམིགས་པའི་དོན་པོ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་དེར། ། 
ཨུ་ཚུགས་ཚེགས་དང་ངལ་བ་སྟོང་གིས་འབུངས། ། 
རྒྱལ་ཁའི་འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་སོན་པ་ཡང་། ། 
སྨན་གྱི་རི་ལ་ཆུ་ཡིག་རེག་ཟིག་ཡིན།། 


ཚེ་ ་རབས་ལས་ཀྱིས་ཁ་བར་སྨོན་པ་གྲུབ། ། 
ཚ་བའི་ཀློང་ནས་འཚར་ལོངས་རིམ་གྱིས་བྱུང་། ། 
དྲན་ཤེས་རྒོད་པོས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བཞིན་དུ། ། 
ས་མཐར་སྡོད་པ་མིང་གཞིའི་རེག་ཟིག་ཡིན། ། 


རྟེན་འབྱུང་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རང་སར་བཞག ། 
ཡང་ཆེ་ཐེག་པའི་དོནལ་གྲོ་སྦོང་གིག ། 
རྩོལ་མེད་ལྟུན་གྲུབ་བྱམས་མའི་རེག་ཟིག་ཡིན། ] 


སྣ་ཚེགས་བསམ་གཞིགས་ཀློང་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་། ། 
གང་དྲན་གླུ་རུ་ལེན་པར་གོམས་ལོབས་ཀྱིག། | 
མི་ཚེའི་བྱང་བ་དགའ་སྐྱོའི་ཚིག་འཕྲེང་ཙམ།] 
སྩུག་རྩེར་འཕྱུར་བ་རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ་ཡིན།] 


74 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


༨༥༧༢༥ཧ༢༥ཞ༥༩ཀོ༨༥༨༣༥༧༥༥༥༥༧༥༥༣༥༡༨༢༢རོཊ 


ལས་དང་ལས་དབང་ཟེར་བའི་གཞུང་ལུགས་བཙན་པོ། ། 
བཙན་དང་བཙན་ཤེད་དྲག་པོའི་གཤིན་རྗེ་གཏུམ་པོ། 
དོན་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཐད་པོ། ། 


ནམ་འཆི་ཆྭྲ་བལ་གློ་ལ་གོམས་བྱང་མེད་པ། ། 
འཆི་བའི་གནས་ཀྱང་ངེས་མེད་སེམས་ལ་མེད་པ 


འཆི་རྐྱེན་གང་ཡིན་གཏན་འབེབས་ཐོ་ལ་མེད་པ། 
མེད་པ་མ་ངེས་བཞི་ཡི་ཐབས་དེ་རྡུགས་སོང་། ། 


གྲུ་བཞིའི་སྦ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ལྟེ་ཁྲག་འཕོས་ནས། 
ལོ་ངོ་བཅུ་གྲངས་ལྷག་ལ་མཛཇལ་འཛེམས་མེད་པ ། 
ཆུང་ནས་འདང་བརྩེ་ཟབ་པའི་སྙིང་གི་གཅེན་མོ། ། 


དེ་རིང་གཏན་དུ་གྱེས་འགྲོ་བསམ་བསམ་མ་བྱུང་། ། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 
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ཧ་ཅང་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་ཕ་ཡུལ་དེ་ནག ། 
ཤིན་ཏུ་ཁ་ཐག་ཉེ་འདྲའི་གློག་སྐད་བརྒྱད་ནས། 
བྲལ་ཁའི་སྔ་ཉིན་གླེང་མོལ་ལྷོད་ལྟོད་བྱུང་ག 
རྒྱང་གི་ནུ་བོར་བཞག་པའི་དྲན་སེམས་ལྕི་མོ།། 


ཆོས་དང་ཆོས་གཞུང་ཁག་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་པ། ། 
ལྷ་དང་བླ་མ་ཁག་གི་ཞལ་གདམས་ནན་པོ།། 
ཚེ་དང་མི་རྟག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཙིགས་པོ། ། 
དེ་རིང་འདི་ནས་འདི་བཞིན་བྱུང་བ་ཕངས་སོང་།། 


ཚེ་དང་ཚད་ནི་ཟད་པའི་དུས་ཚེ་སླེབས་སམ།] 
རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ནག་པོའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ནམ།། 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་ནག་པོའི་མགྲོན་འབོད་དེ་ཡིག ། 
ནང་མི་ཉེ་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཧད་དུ་བཅུགས་སོང་།། 


བརྩེ་བའི་ཕ་མ་ཐུང་དེ་ཤུལ་དུ་བཞག་སོང་། ། 
གདུང་བའི་ཟླ་བོ་གང་ཞིག་ཁེར་མོར་གཡུག་སོང་།] 
སྙིང་གི་གཅེས་ལོ་གསུམ་པོ་དྭ་ཕྲུག་བསྐྱར་སོང་།། 
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ད་ནི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་།། 
ཚུར་རོལ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིག ། 
ཕ་རོལ་དག་པའི་ཞིང་ལྭ་ཤུགས་ཀྱིས་སྨོན་དང་། 
བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ལམ་སྣ་འདྲེན་ངེས།། 


ཁྱོད་ལ་དུངས་བ་ཟབ་པའི་འབྲེལ་ཚད་ཀུན་གྱིག། ། 
སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུ་ཚེགས་གང་བརྱིས། ] 
དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡི་མཐུ་དང་ནུས་པས། ། 
བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྨོན་ལམ། 


2014.11.4 ཉིན་བདག་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་གཅེན་མོ་དགོས་དབང་གིས་མིང་འབོད་བྱས་ན་ 
གཡང་མཚོ་སྐྱིད་(1972-2014)ཅེས་སུ་འབོད་པ་ཁོ་མོ་གྲོ་བུར་དུ་དོན་རྐྱེན་ཞིག་གིས་ཕྱི་མའི་ལྔ་ལམ་ 
དུ་རྒྱུར་པ་ཐོས་རྗེས་སེ མས་ཁོང་དང་ཆུས་གསེང་ནས་ཕངས་སེམས་དང་སྐྱོ་གདུང་དཔག་མེད་ཅིག་གིས་ 
མནར་བཞིན་མེག་ནན་རི་གྲོང་ལ་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
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རྩོ 


པི ༨༨ 


ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ།། 
ཁ་དོག་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་རྒྱང་དུ་སྦྱགས།] 
ག་ནས་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ། ། 
ང་བདག་རང་གྲོལ་ཚུལ་ཆེན་མཁས་པ་མ།] 


ཅ་ཙོ་ཙམ་མིན་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སྨིན། 
ཆ་ལུགས་དྲང་སྲོང་དག་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན།། 
ཇ་ཆང་སྲིད་པའི་རོ་ལ་གཡེང་བ་མེད། ། 
ཤ་གང་ཟླ་ལྟར་གཞན་ཕན་རིས་ སུ་བྲལ།] 


ཏ་པིའོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྲོང་དུ་གྲོལ།] 
ཐ་མལ་སྣང་བ་ཡེ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སྐུ། 
ད་ལྟའི་ཚུར་མཐོང་པ་ཡི་སྣང་ངོ་ལ།། 
ན་གཞོན་ཧྭི་ཟླ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ།། 
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པ་སངས་མདངས་ལྟར་གཞན་ཕན་སྣང་བ་དཀར། ] 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་མཛད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན། ། 
བ་གམ་མཐོན་པོར་གྲགས་པའི་སྙན་པ་ཅན།] 
མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་མིན་སུ། ། 


ཙ་མོ་གསེར་མིག་མཚོ་ལ་འཁྱུག་པ་བཞིན། ། 
ཚ་ངར་རིག་པས་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐར་སོན། ། 
ཛྭ་དྲག་རིག་གསར་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་སྐབས། ། 
ཝ་ལེར་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཅན། ། 


ཞྭ་དཀར་བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་གཉན་འཕྲང་སྐབས། ། 
ཟ་ར་དཀོར་ནོར་གང་བྱུང་བློས་བཏང་མཛད། 

འ་མོ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་གཉེར་གཏད་དེ།། 
ཡ་མེད་མཛད་རྗེས་བཞག་པའི་སྙན་པ་ཅན་ 


| 


ན་ཙ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མངའ་ཐང་ཅན། 
ལ་ཧེ་འབྲོང་རྒོད་དར་མའི་སྙིང་རྩ་ཅན། 
ཤ་ཡ་དག་པ་ལྟ་ཡི་སྐུ་གཤིས་ཅན། 

ས་ཏྲིག་ཤེས་རབ་རིག་པའི་དབལ་སོ་ཅན། 
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ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཅན། 
ཨ་དོན་སྐྱེས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཅན།། 
གང་གི་མཛད་པ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས།] 
ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ལས་བསྔགས་པའི་མཐའ་མ་རིག ། 


ཀ་འཕྲེ ང་རྩོམ་གྱི་ལམ་ནས་བསྟོད་པའི་ངག ། 
དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པའི་མཛད་སྒོ་ལ།། 
ལྷ་དར་དཀར་པོ་ཙམ་གྱི་དོད་ཁུལ་དུ།] 
གསོ་བྱེད་རི་བོའི་འདབས་ནས་ཐོལ་གྱིས་བཏེགས།] 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་མ་ཧཱ་པའྩི་ཏ་ཆེན་མོ་ཚུལ་ཆེན་མཁས་པ་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྙན་པ་ས་སྟེང་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་སླད་དུ་ཞུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སུ་ 
ཞུ་བ་གང་གི་ཡང་སྦུལ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ 
ཕེབས་པའི་སྐུའི་གྱ་སྟོན་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་ཙམ་གྱི་མཚོན་པའི་དོད་དུ་མགོན་པོ་ 
གང་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ་དད་གུས་དང་དག་སྣང་ཅན་དབྱངས་ཅན་མི་ཕམ་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་ནམ་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་དུ་འབོད་པ་དེས་ཡུལ་ཆེན་མོ་མ་ཧྭ་བྷ་ར་ཏཱའི་བྱང་མཐའ་ལ་བརྗིད་དུ་ 
ཆགས་པའི་༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་མོ་དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་ནས་བོདཿ ང་ 
ལུག་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས ་ཤར་ལ་བཏེགས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག 


ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ལྭ་རྒྱས་དོན་ཆེན་རེག་ཟིག 


གྲི ་གུམ་བཙན་པོའི་སྙིང་རྩ་གདོན་གྱིས་བསླུས། 
ཆེ་གསུམ་ཚུང་གསུམ་དྲུག་གིས་འགོང་ཁ་གླས། 
རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཁ་ལས་དགུང་ལ་འཕུར། 
ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ནོར་རྣམས་རླུང་ལ་བསྐུར། ། 


དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ནན་བན་བྱེད་དུ་བཅུགས 
སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལྷོ་རུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ 
ཞང་ཞུང་ལིག་མི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲོངས། 


གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་བཀྲགས་ན་བློ་ཕམ་རེད། 


ལང་འབལ་གློན་པོ་ངན་པ་ཁ་མཐུན་བྱུང་། 
བཙན་པོ་ཨག་ཚེམ་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་བསྙེལ། ། 
མུ་ནེ་བཙན་པོ་མ་ཡིས་དུག་གིས་བཀྲོངས། 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཅན་ཡང་གཅེན་གྱིས་བཀྲོངས། ། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། ཐུ 


སྟག་ར་ཀླུ་གོང་བཙན་གྱིས་བྱང་ལ་སྦུགས། ] 
མ་ཞང་ཁྲོམ་སྐྱེས་གསོན་པོར་དུར་འཇུག་བྱས། ། 
ལྷ་སྲས་དར་མ་དགེ་སློང་མདའ་ཡིས་བཀྲོངས། ། 
རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་འདི་འདྲའི་འཇིགས་ཆུང་རེད། ། 


ཐབས་ཇུས་ ངན་པས་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་བཀུམས། ། 
གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྟེང་པད་མ་ལྷ་སྟེང་བྱས།] 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་མཛད་ཉེས་སོགས། ། 
བསྐྱར་དུ་བསྔོག་ན་ད་རུང་ཞེད་སྣང་རེད།། 


སྟག་ལོའི་སྡེ་གཟར་འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་བྱས།] 
གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ། ། 
བེ་རི་རྒྱལ་པོ་རྒྱབ་ནས་སྲོག་ཐོག་བཏང་། ། 
ཇུས་ཡག་དར་ཆེན་བསྒེངས་ནས་སྲིད་དབང་བཙུགས། 


བྲུ་སྲས་རྒྱུད་པ་དེ་ཡང་ཊུར་གྱིས་བཅད།] 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱམ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བཀྲོངས།] 
ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དེ་ཡང་ཁྲི་ལས་ཕབས། ། 
ཚ་བ་དཔག་ཤོད་སླང་པོ་ཁྲི་འདོན་བྱས།] 
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མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


སྦུལ་སྐུ་གྲགས་རྒྱན་སྐུ་ལ་འོ་བརྒྱལ་སྤད། ། 
རྭ་སྒེང་བླ་རྒན་ཞོལ་ནས་གསང་བས་བཀྲོངས ། 
རྡོར་བྲག་སྐུ་ལོ་ཁྲི་མུན་བཙོན་དུ་བསྐྱར།] 
འགྲམ་ནག་དཔའ་ཞོད་ཁྲེལ་མེད་གཡོ་སྒྱུས་བཀུམས།། 


ཕ་བོང་ཁ་པ་ཁམས་ནས་སྒྱོས་ལུགས་དང་།། 
གྲོ་མོ་དགེ་བཤེས་སྟོད་ནས་སྡང་ལུགས་དང་།། 
དབང་པོ་རི་ལ་དམ་ཆོས་སྤེལ་ལུགས་སོགས། ། 
ཞིབ་ཏུ་མི་གླེང་སྙིང་ཆླུང་འཚང་བྱེད་རེད། ། 


མི་དབང་མོ་ལྷས་ནང་དམེ་ཁྲག་འཁོར་བསྐོར། ། 
སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དབུ་ལོ་ཐབས་ཀྱིས་བཅད།] 
ལུང་ཤར་སྐུ་ངོའི་མིག་གཉིས་བཙན་གྱིས་བུས། ། 
བཀའ་ཤག་འཁྲུགས་ནས་སྲིད་དབང་གཞན་དུ་ཤོར། 


ལྷ་སྲས་གཞོན་ནུ་ལྷོ་རུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་།། 
ཉི་མ་ལྷ་ས་བློས་གཏོང་བྱེད་དགོས་བྱང་།| 
གཅེས་ཕྲུག་ཕལ་ཆེར་གསོན་བྲལ་བྱེད་དགོས་བྱུང་།། 
འདེ་ཡང་སྐུ་དྲག་ཁང་གི་མཛད་རྗེས་རེད། 
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གནའ་རབས་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་རེད། ། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་རེད། ། 
མཛད་སྤྱོད་ཁ་ཤས་ཐོག་ལ་བློ་ཕམ་ཞེས།| 
ཞལ་གསུང་དྲོན་མོ་གནང་བའང་དོན་དངོས་རེད།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ 


ཆེན་ཐེངས་དང་པོའི་སྟེང་གི་གསུང་བཤད་ཅིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྱེར་ནག་ཚང་བློ་གྲོས་འགྱུར་མེད་དུ་ 
འབོད་པ་དེས་བགྱིས་པའོ། ། 


མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཆྭ་རྒྱག་ཟེངས་གཅིག་གི་ཚེར་སྣང་། 


རེ་བ་སྟོང་གིས་རིག་པའི་གོམ་རྩལ་སྦངས། ། 
སྨོན་པ་བརྒྱ་ཡིས་གཟན་ཚག་རུར་གྱིས་སྤད། ། 
འབུངས་གསུམ་ངལ་བས་གང་ལེགས་བརྩོན་པ་བྱས། ། 


བྱང་ལམ་རིང་མོར་བང་གིས་གཅོད་དུ་ཕྱིན།། 


ཤར་གྱི་བང་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཐོལ་གྱིས་འདུས།] 
ལྷོ་ཡི་གོམ་འགྲོས་ཅན་རྣམས་ངར་གྱིས་སླེབས། ། 
བྱང་གི་ལ་རྒྱ་ཅན་རམས་ལྟོད་ཀྱིས་ཐོན། 
ནུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་ཅན་རྣམས་འུར་གྱིས་འབྱོར། ། 


བང་རྩལ་ཅན་རྣམས་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། 
གོམ་འགྲོས་ཅན་རྣམས་དབང་གིས་མདུན་ནས་བཀག ། 
ལ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ལ་མོའི་རི་ལ་ཡིབ།] 
སེམས་ཤུགས་ཅན་རྣམས་ཊུར་གྱིས་འདྲོག་མགོ་བསླངས། ། 
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བདེ་མོའི་ཐང་ཆེན་དེ་ལ་མཉམ་གྱིས་འཛོམས།། 
སྔོན་འགྲོའི་འདུ་ཚེགས་དེ་ལ་ཞུར་གྱིས་དཀྲོགས། ] 
དངོས་གཞིའི་འགྲན་ཚོགས་དེ་ལ་ངར་གྱིས་བཅོམས།། 
མཇུག་གི་དགྱེས་འཛོམས་དེ་ལ་འཇམ་ཐིང་ཐིང་། ། 


ཅང་ཤེས་སྔོན་མོ་ཤར་གྱི་ཡུལ་དུ་དེད། ། 
ར་མཆོག་ར་རྭ་བྱང་གི་ཡུལ་དུ་བཞུད།] 
གྱི་ལིང་གྲོ་རྒྱ་ལྷོ་ཡི་ཡུལ་དུ་ལོག ། 


བྱང་ཐང་གཅིག་ནས་རྩ་ཆུ་མཉམ་རོལ་བྱས། 
ལས་དབང་བཙན་པོས་སྨོན་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། 


མ་རུང་ཐབས་ཇུས་ནག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེས། 
དེ་རིང་གྱི་ལིང་གྲོ་རྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་བཀག ] 


རྒྱུགས་དང་གོམ་རྩལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། 
རྔ་དང་རྔོག་མ་གཉིས་ཀ་ཞན་ན་ཡང་།] 

རིན་དང་གྲགས་སྐད་གཉིས་ཀ་མཐོན་པོ་ཅན་ 
དེ་རིང་འདི་ནས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་བྱུང་། ། 


86 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


བཅོ་གས་བཅོ་པ་འབུར་རྒྱུག་མདའ་འཕེན་རེད།། 
སྒ་རྒྱག་བཅོ་མ་ཨ་གསར་ཨུ་ཚུགས་རེད། ། 
གཞུ་ཕོ་གཞུ་མོ་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་རེད། ། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟ་རྒྱག་མིང་སྐམ་དོན་སྟོང་རེད།། 
2015ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་ 
པར་ཡུ་རོབ་འཇར་མེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལེབ་ཇཛིག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་(1.6]0279 1/37ཉ67870/, 


༠༠༩༠༠/)/བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚར་སྣང་རྟ་རྒུག་མ་ཞེས་པ་འཕྲལ་དུ་སྦར་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག 


ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 
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རེ་ཐོ་འི་་རྗོ༡༧ཝེང་་ཡ༢༽མཛཡངཙཞུངང 


ཏག་ཏག་དེ་རིང་འདི་ནས་ཡར་ལ་བཅིས་པའི།། 
གསལ་གསལ་ལོ་ངོ་གཅིག་གི་དེ་རིང་ཉིན་མོར། ། 
གཅེས་གཅེས་སྙིང་ནས་དུངས་པའི་གཅེན་མོ་གང་ཞིག ། 
འཇིགས་འཇིགས་ཞིང་དུ་བཞུད་པར་སྙིང་ནས་དྲན་བྱུང་།། 


འབྱུང་བ་རང་འཐིམ་རིག་པ་ཕྱི་ལ་ཐོན་པ། ། 
གློ་བུར་རྐྱེན་ཆགས་ཤི་བ་ཐོལ་གྱིས་ཐོན་པ། ། 
བེམ་རིག་རང་སར་བལ་བ་ཆོས་ཀྱི་གཤིས་མོད། ། 
ཁྱིམ་གཞིས་དྲོན་མོ་དེ་ལ་ལྷགས་རླུང་ལྡང་བྱུང་།། 


དུས་ཆུང་ཉེར་བཞིའི་རིང་ལ་འཛུམ་མདངས་མེད་པ། ། 
ཞག་པོ་སུམ་བརྱ་དྲུག་ཙུར་སློ་སྐྱིད་མེད་པ། ] 
མེད་པ་སྟོང་སྟོང་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་གཞིས་དེ་ལ། ། 
ཁྱོད་ཉིད་མེད་པས་གྱོང་གུད་ཚབས་ཆེན་སྤད་སོང་། | 
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རྒྱུ་དང་འགྲས་བུ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་ནོངས་པས། ། 
ཐོ་ཉ་ནག་པོས་མགྲོན་བརྡ་གཏོང་ཉེས་བྱུང་ངམ།། 

གཞིས་ཁྱིམ་ཉམ་ཆུང་ཞིག་གི་མ་ལོ་ཚུང་ཆུང་། 
མགྲོན་ལ་བོས་པ་ཏག་ཏག་བསྟད་པ་མ་བྱུང་། 


གཡང་ཁྱིམ་སྦ་རྒན་ཕུགས་ནས་ལོ་ངོ་གཅིག་ལ། 
ཨ་མས་མ་ཏྲི་མ་ཆད་རྒྱུན་འདོན་བྱས་པ། ། 
ཁྱོད་ཉིད་གཏན་དུ་འབོད་པའི་ཀི་སྒྲ་ཡིན་མོད།] 
ཡ་ལན་མེད་པས་མ་ལོ་སེམས་ཐག་ཆད་སོང་། 


དེ་རིང་ཉེ་འབྲེལ་ཕལ་ཆེར་འཛོམས་འཛོམས་བྱུང་བ། ། 
ཁྱོད་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བརྩེ་བ་མཚོན་ཕྱིར།། 
ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་དགེ་བ་རུར་གྱིས་བསྒྲབས་པ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 


བུ་མོ་སངས་ཁོས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་བཏུས་འདུག། 
ནོར་བུ་རྒྱ་མཚེས་གཞིས་ཁྱིམ་གཏན་དུ་སྲང་འདུག། 
དེ་ལ་ཞེ་ཚེགས་མ་གནང་གློ་བདེར་མཛོད་ཅིག ། 
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ལྷོ་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་མཐའ་དེ་ནས། ། 

ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་པོར་འབོད་པའི་སྤང་འཁྱམས་དེ་ཡིག ། 
ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པའི་གདུང་བ་སྙིང་ནས་ཁོལ་བཞིན། ། 

རིག་བྱེད་ངག་གི་འབོད་པ་རྒྱང་ལ་སྤིངས་ཡོད།། 


ཞེས་པ་ལོ་ངོ་གཅིག་སྔོན་གྱི་བོད་ཤི་ ང་ར་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེ' ས་བཅུ་གཉིས་ཉི ན་ 
(2014/11/04)ཕྲན་གྱི་གཅེན་མོ་སྟེ་དགོས་དབང་གིས་མཚན་གྱིས་བརྗོད་ན་གཡང་མཚོ་ 
སྒྲུད་ཅེས་པ་གློ་བུར་རྐྱེན་འདས་སུ་ཕྱིན་ ནས་དེ་རིང་ཏག་ཏག་ལོ་འཁོར་གཅིག་ཧྲིལ་པོར་ཟིཿ ན་ 
པའི་བོད་ཤིང་ལུག་ལོའི་བླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་(2015/11/24།རྗེས་སུ་དྲན་ 
བཞིན་བྲིས་པ་དགེ་གྱར་ཅིག 

ཐ་ཚན་མུ་ཛུག་སྨར་རོ། ] 
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༨༠༠༩-༨༧-༨༨ 


རི་ཆུ་སྟོང་གིས་བསྐལ་པའི་ཕ་མཐའ་དེ་ན། 
དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡིས་ཆོད་པའི་གངས་ལྔོངས་དེ་ན།]] 
བུ་ཆུང་འཁྱམས་པོ་ཁོ་བོའི་ལྟེ་ཁྲག་འཐོར་ས། ། 
སེར་པོ་གསེར་མདོག་ལྡན་པའི་ཕ་ས་དེ་ཡོད། ། 


ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་ས་མཐར་འཁྱམས་ནས། ། 
བརླེ ས་ལྟོགས་ཚ་གྲང་ངར་མོའི་འཚེ་ ་བའི་ཁྲོད་ནས། | 
ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སོང་། ། 


དེ་རིང་ཕྱིར་ཏྲན་ཀློང་ནས་སྐྱོ་ཞོར་སྡུག་ཞོར། ] 
ཕ་ཡུལ་གངས་རིའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་པ་འཁྲེང་ནས། ། 
ཕ་མ་ཉེ་འགྲེལ་མ་ལུས་ལྟན་འཛོམས་བྱུང་ན། ། 
ས་ཐོབ་དང་པོ་ལྟ་བུའི་སྫོ་སྐྱིད་ལོས་ཡོད། ། 
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ད་ནི་ལྷ་དང་སྙང་མའི་མགོན་ཞིག་གནང་ན།] 
ཐང་དཀར་ནྒོད་པོ་ལྟ་བུའི་གཤོག་འགྱུར་ཡོད་ན།། 
མཐུ་དང་གྲུབ་པ་ནུས་པའི་འཕྲུལ་ཞེག་ཡོད་ན། ། 
ཕ་ཡུལ་གངས་རིའི་ལྔོངས་ལ་བསྐོར་རྒྱུ་བྱུང་ན། ། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་༢༠༥ཟླ་བ་༡༠ཚེས་༢༥༩ི ན་ཕ་ཡུལ་ནས་མར་ནང་སྒྱི་འདུལ་རྒྱ་མཚོཿ ས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལྗོངས་འདྲ་པར་ཞིག་བཏང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བྲིས་པ་དགེ། 


92 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲྭང་གི་སྐྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


^༢༨༨༧༨༤༥ ༧ ༤. 


གསེར་གྱི་རི་ཐང་སེར་པོའི་ཁུགས་སོ་ན། 
གསེར་ལམ་ཕྲ་མོར་ཞུགས་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་བཞུད། ། 
གསེར་ཀླུང་སྐྱ་མོ་གནམ་གྱི་འདྲེས་མཚམས་ན། ། 
གསེར་ཐང་གཡང་སྟེ་ཕྱུག་མོ་ཡོད་རེ་སྐན།] 


ནམ་མཁའ་སྔོ་ལ་ཡུག་མོ་དྭངས་གསལ་གསལ། ] 
གསེར་གྱི་བྱེ་རླུང་ཚ་བོ་འཇམ་ཐང་ཐང་། 
ཧ་ཅང་འུར་ཟིང་དབེན་པ་ལྷིང་འཇགས་འཇགས། | 
གསེར་གྱི་རི་ལུང་དེ་ནི་སྐྱིད་སིང་སིང་།] 


གནག་ཕྱགས་བ་ལང་ཆ་བོ་ལྷོད་ཀྱུག་ཀྱག ] 
རྒོད་མ་གྱོད་ལྡང་མ་དེ་འགྲོས་ཚུང་ཆུང་།། 
རྟེའུ་ཕྲུག་ཐོ་རུ་གཉིས་ཀ་དགའ་ཀྲོག་ཀྲོག ] 
གསེར་ཐང་ི་བོ་གང་དེ་ཞམས་སྤོ་སྤོ། ། 


༢༦།༡༠།༢༠༡༥ཞི ན་མར་ནང་སྐྱི་འདུལ་རྒྱ་མཚོཿ ་ས་གཅུང་པོ་འབྲུག་རྒྱལ་ཆེ་ རིང་གིས་ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་ | 
བཞིན་པའི་དཔར་ཞིག་བསྙུར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
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ཉཱན༥༠།༦ིག༥ཡ༦། 


སྙན་ངག་ལ་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་སྙན་ངག་པ་མིན།]] 
སྙན་ངག་ལ་སྦྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙན་ངག་པ་མིན། | 
སྙན་ངག་ལ་འབད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟན་ངག་པ་མིན། ། 
སྙན་ངག་ཅིག་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙན་ངག་པ་མིན། ¦ 


ཚར་བ་ཡི་དགའ་སྐྱོ་བྲིས་ཚད་ནི་སྙན་ངག་མིན།། 
འཚར་སྣང་གི་གཏམ་ཚེགས་སྤེལ་ཚད་ཀྱང་སྟན་ངག་མིན། 
ཚིག་སྦྱོར་གྱི་འཕྲེང་བ་སྒིག་ཚད་ཀྱང་སྟན་ངག་མིན།] 
སེམས་ཚོར་གྱི་གླུ་དབྱངས་གྱེར་ཚད་ཀྱང་སྙན་ངག་མིན། ] 


སེམས་ཚེར་མིན་ན་སྙན་ངག་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད། ། 
ཚར་ཤེས་ཡིན་ན་སྟན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད།། 

དུངས་བརྗོད་མིན་ན་སྙན་ངག་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད། ། 
དུངས་བརྗོད་ཡིན་ན་སྙན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད།] 


༠༢།༡༡།༢༠༡༥ཉིན་དེང་སང་སྙན་ངག་ཡིན་ན་ཚོར་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་ཆེད་དུ་སྤིངས་པ་ཡི། ན། 
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མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


བཞུད་ཟིན་པའི་ཟླ་བ་དེ་བསྐྱའ་དཱ་དཱན་པ། 


ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་ཡར་སྔོན་གྱི་ཉིན་མོ། ] 
མི་སྙན་སྐད་འཕྲིན་གསན་པ་ཡི་ཉིན་མོ།] 
ཞིང་ལ་བཞུད་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མོ། ། 
སླར་ཡང་དྲན་པ་དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ། ། 


ལྷད་མེད་ཀྱི་ལྟག་བསམ་དེ་བསྐྱར་དུ་དྲན་བཞིན།། 
བསླབ་བྱ་ཡི་ལེགས་བཤད་དེ་ཡིད་ནས་དྲན་བཞིན། ། 
བརྩེ་སེམས་ཀྱི་དྲོད་རླབས་དེ་སྙེང་ནས་དྲན་བཞིན། 
བཞུད་ཐིན་པའི་ཟླ་བ་དེ་བསྐྱར་དུ་དྲན་སོང་།། 


ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་བསྐྱར་དུ་བཀྲགས་ཡོད། ] 
ཞལ་གདམས་ཀྱི་དོན་གནད་དེ་དག་བཤེར་བྱས་ཡོད། 
ཞལ་འདོན་གྱི་གླེགས་བམ་དེ་ཡང་དུ་བཏོན་ཡོད། ། 
ཞལ་རས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་དེ་བསྐྱར་དུ་དྲན་ཡོད། ། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 95 


ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གངས་རི་ལ་རྒྱང་བལྟ་བྱེད་བཞིན།]། 
ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒམ་ཤེས་དེ་སྨིན་པ་ཐོས་རྗེས། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལང་ཚོ་དེ་འཚར་བ་བྲན་བྱུང་། ] 


ང་ཡི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཚེགས་ངལ་གྱིས་མཛད་མཁན། ¡ 
ང་ཡི་མདུ་ན་ལམ་ལ་ཐུགས་བཀོད་ཞིབ་ཀྱིས་གནང་མཁན། ། 
ང་ཡི་མི་ཚེ་ལ་ཐོག་མའི་འོད་སྣང་སྩོལ་མཁན། ། 
ང་ཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག་དེ་རིང་བསྐྱར་དུ་དྲན་སོང་།། 


ཞེས་པའང་བདག་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མཐའ་མེད་པ་ཚུང་དུས་ནས་བདག་ལ་ཡི་ 
གེ་སྦྱོར་ཀློག་དང་འདོན་རྟ་དབྱངས་གསུམ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེ ན་སོགས་བསླབ་པ་མ་ཟད་མི་ཚེའི་འགྲོ་སྟངས་ 
དང་མ་ཁོངས་མདུན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་རྱོང་བའི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོས་དབང་ 
གིས་མཚན་གྱི་ཞུས་ན་སྦ་གསར་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་(1938-2012)མཆོག་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་ནས་མི་ལོ་གསུམ་འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མོར་འདིར་སློབ་དཔོན་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་སེམས་པ་སྐྱོ་གདུང་དཔག་མེད་ཅིག་གིས་མནར་བཞིན་ཡུལ་ཆེན་མོ་མ་ཧྭ་བྷ་ར་ 
ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག 


ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


96 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཧི་མ་ལ་ཡི་མི་ནན་གྲགས་ཅན། 


གནའ་གྲོང་རྙིང་པའི་ཡུལ་སྡེ་དེ་ལ་བག་ཆགས་རིག་པའི་རྫམ་ཁ་མཐོ།། 
སྲོལ་རྒྱན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ལ་དུངས་སེམས་ལྕི་པའི་ལ་རྒྱ་ཅན། 
འབྲོང་གཡག་ནོར་གྱི་ཧུར་སྒྲ་དྲག་པོས་ཧི་མ་ལ་ཡི་རི་ལ་སྦན། 
མ་བཅོས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོལ་པོའི་མི་རྒན་སྙན་པ་ཅན།། 


ཡ་ཐོག་ཡང་མེས་སྒམ་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་གསོན་པོའི་རང་གཤིས་ཅན།] 
གངས་ཀྲུང་འཁུག་པའི་ཙག་ངར་ཁྲོད་ན་རྣམ་རིག་རྒོད་པོའི་སྟངས་སྟབས་ཅན།] 
བྱང་ཐང་འབྲོག་ལ་ཚེང་ལམ་རིག་པའི་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་བཟང་སྐྱོང་བའི་དཔོན། ] 
ཧི་མ་ལ་ཡི་རྒན་པོ་ཞེས་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་འབར། ། 


དངོས་བྱུང་འཚེ་ ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་རིང་མོ་འཛམ་གླི ང་སྲིད་པའི་ཁྱོན་ལ་བསྒགས། ། 
མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གཞུང་མཚེན་པའི་དན་རྟགས་རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད། ། 
བཅོས་མ་མིན་པའི་གཤིས་རྒྱུད་དེ་ཡིས་ཤར་ནུབ་ཀུན་ལ་ཡིད་འགུལ་འཐེབ། ། 
དོལ་ཕོ་ཡུལ་གྱི་ཧེ་རོ་“'འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པའི་བསྔགས་པ་མཛད། ། 


1 ཧེ་རོ་04༠༩༠)ཞེས་པ་ནི་དབྱིན་ཆིག་སྟེ། དཔའ་བོའམ་ཡང་ན་གློག་བརྙན་དང་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ 
གྱི་ནང་འཁྲབ་མཁན་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། པེ 


གནའ་བོའི་སྒང་པ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་ལ་བག་ཚགས་བཙན་པོའི་འབྲོག་པ་དངོས། 
གཡོ་དང་ཁྲམ་ལ་ཞེན་ཁ་ལྡོག་པའི་ཡ་རབས་མེས་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཟབ།། 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པའི་བོད་མིའི་ཆུས་རྒྱུད་མ་ལྷད་པ།] 
གངས་རིའི་གཡག་པ་“རན་ཕོ་ཁྱོད་ལ་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་།། 


མི་རྟག་འཆི་བའི་གཤིས་ལུགས་དེ་ལ་གང་གིས་བཟློག་པ་མི་སྲིད་མོད། 
ཀུན་ལ་ཆ་མེད་གློ་བུར་ཞིག་ཏུ་ཁྱེད་ཉིད་མཚུན་ལྷས་བཀའ་འགུགས་བཏང་།། 
ཕངས་སེམས་ཞིག་གི་ཉེར་བར་བསྐུལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འདེ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་གཤིས་ལ་དུངས་ཞེན་ཟབ་པའི་མི་བུ་ཞིག་གིས་ཐོལ་གྱིས་བཏེགས། ། 


ཞེས་པ་ཡང་<<ཧི་མ་ལ་ཡ་> > ཞེས་པའི་བོད་མངའ་རིས་ལ་སྟོད་ཁུལ་གྱི་སྲོལ་ རྒྱན་གློག་བརྙན་གྲགས་ 
ཅན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་པ་དོལ་པོའི་མི་རྒན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་གློ་བུར་སྐྱེ ན་ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ 
དྲན་ཙམ་དུ་མར་ནང་བས་བཏེགས། 


༢༠༡༦།༠༥།༡༣ 


2 གཡག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་ཁ་བ་འདེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག་སྟེ། ཨ་མདོ་རོང་སྐད་དུ་འདེད་མ་ཟེར་མོད། 
འདིར་སྐབས་ལ་སྟོད་དོལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་དེ་གཡག་དེད་ནས་ཆོཿ ང་ལ་འགྲོ་མཁན་ནམ་ཚོ། ང་དཔོན་ 
དེ་ལ་གཡག་པ་ཞེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་ལྟར་རོ།། 


98 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཉེ ར་པ | £ 


ཤེས་རབ་རིག་པའི་མེ་རི་དམར་པོ་གངས་ལྡོངས་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་མཆེད།] 
ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་གྲགས་པའི་སྙན་པ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ལྟིར། | 
བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་སྣང་བ་དཀར་པོ་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་སྟིང་དུ་སྡུག | 
རྒོད་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཤོག་འགྱུར་དེ་ཡང་གོང་ཐང་གཞལ་གྱིས་ག་ལ་སྲིད། ། 


དུས་རབས་གཉིས་ཀྱི་བསྟོལ་མཚམས་བར་ནས་རིག་པ་བཙོ་ ་མ་སྲང་དུ་གཞལ།] 
དུས་འགྱུར་མེ་ཆླུང་འཚུབ་མའི་ཁྲོད་ནས་གཤོག་དྲུག་རིག་པ་རྩལ་དུ་སྦུགས། ] 
འཁོར་བ་འདམ་རབ་དུག་གི་ཀློང་ནས་ཞི་དུལ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས།། 
འཛིགས་རུང་ཚུབ་མོའི་དུག་མཚོན་སྟོང་གིས་ཉེས་པར་མ་བྱས་ཨ་མའི་གུུ།] 


སྲིད་པ་འབྱུང་ལྔའི་དྲག་ཞན་ལས་འཁྲོས་བརྡ་སྤོད་འཕྲུལ་ཡིག་སྡེ་གསུམ་འཆད། ། 
གནའ་བོའི་སྟན་ཚིག་རིག་པའི་མེ་ལོང་སྒ་དབྱངས་རིག་པའི་བང་མཛོད་བསྐྲན། ། 
གནམ་གྱི་དམུ་ཐག་བྱུང་རབས་བརྗོད་པ་རྒྱལ་རབས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་སྤེལ།། 
ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ལྷ་རྒྱུད་རིན་འཕྲེང་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 99 


བཅུ་གསུམ་གནམ་རིམ་ས་དང་སྱར་ནས་ཤེར་ཁྱིན་སྤྱི་དོན་གླེགས་བམ་མཛད། 
མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་མཚེ་ལ་བགྲོད་ཐབས་མ་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་གསུངས།། 

ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་དངོས་གཞིའི་གེགས་སེལ་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར། | 
གསུང་རབ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་རྗེས་བཞག་མཛད་པ་ཆད་དུ་བྱང་། 


མཚན་གྱི་སྙན་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་གསེར་ཞལ་དངོས་སུ་མཛལ་རྱོང་མེད།། 
ཟབ་ག ནད་བཀའ་ཚོམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡི་ ་རངས་བྱུང་།། 
ཚིགས་བཅད་ཙམ་གྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རིག་བྱེད་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
གང་གི་མཛད་པའི་ཆ་ཙམ་མཐོང་བས་རེས་སུ་དན་པའི་དོད་དུ་བྱས།། 


ཞེས་པའང་༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་འོག་མ་རབ་ལེགས་གཡུང་དྲུང་གླིང་གི་དཔོན་སློབ་ཞིང་ 
གཤེགས་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་(1928-2003)མཆོག་གི་བཀའ་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀན་སྲའ་མི་རགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས་དཔར་སྙུན་ཞུག་པའི་དེབ་འཕྲང་བརྒད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་ 
མཇལ་བས། བླ་མ་དམ་པ་གང་ཉིད་ལ་དད་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་ཙམ་དུ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ཟླ་བ་ 
༢ཚེས་༡༢ལ་འཕགས་ཡུལ་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་གྱེར་ནག་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲང་དུ་འབོད་པས་བཏེགས་པ་དགེ་ 
གྱུར་ཅིག ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


100 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྨྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཧཱས་བབ་ཀྱི་རྐྱེ་སྣང་ཁན་ཞུན། 


སྟོང་པ་དོན་དམ་ཀ་དག་རང་ངོ་ལ་མ་རྟོགས། ། 
སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ལྕན་གྲུབ་གཞན་ངོས་ནས་མ་རྟེད།] 
ཛི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མུན་ནག་གི་འཛུ་བ་གཡུག ། 
ཟབ་མོ་གནས་ལུགས་མ་ངེས་མགོ་བོ་འདི་རྨོངས་འདུག ། 


འདིར་སྣང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བསྒྱུར་དེ་མ་ནུས།] 
མ་བཅོས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་སྐུ་ཡང་མ་མངོན།] 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཨ་དཀར་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་ཡང་མ་ལོན།། 
གསང་ཆེན་གདམས་དོན་མ་ངེས་མགོ་བོ་འདི་རྲོངས་འདུག | 


ངེས་འབྱང་ཟབ་མོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔོན་སོང་དུ་མ་དམིགས། ། 
བདག་འཛི་ན་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་གློ་སྦྱོང་ཡང་མ་ཐུབ། ། 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཞན་སོང་། ། 
མ་རིག་གསང་རྒྱ་མ་ཆོད་མགོ་བོ་འདི་རོངས་འདུག ། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 101 


འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞན་དོན་ཡང་མ་གྲུབ། ། 
ཕྱི་མར་འོད་སྐུར་གྲོལ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡང་མ་ནུས།། 
འདི་ཕྱི་གཉིས་དོན་མེད་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ།། 
ད་ནི་སྐྱོ་སྣང་ཞིག་གིས་དབང་མེད་དུ་མནར་སོང་།། 


སྔོན་བསགས་ལས་དང་ལན་ཆགས་གང་ཞིག་གིས་ཡིན་ནམ།]། 
མགོ་གཟེར་ཐུ་མོ་ཞིག་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་མནར་ཞིང་།། 
གློ་ཐུར་ནད་རིགས་ཤིག་གིས་བར་མེད་དུ་གཙེ་བཞིན།| 
ཤ་ཁྲག་ཟག་ཕུང་འདི་ལ་ཞེན་པ་རང་ལོག་སོང་། ། 


རོ་དང་མཚུངས་པའི་ལུས་འདི་ག་དུས་ལ་འཇིག་ཀྱང་།། 
གསེར་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཉམ་འགག་ན་ཕངས་ཞེས། ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད།། 
དྲན་པའི་སེང་རས་ངོས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བྲན་བྱུང་།། 


ཞེས་པའང་ལོ་མང་སྔོན་ནས་ན་བཞིན་པའི་མགོ་གཟེར་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྨན་རིའི་ 
སློབ་གླིང་དུ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡ཟླ་བ་༢ཆེས་༢༦ལ་རང་མལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་གྱར་ཅིག 


ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


102 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


༢༨༦༧༨༩༨༨༩༠༠༢༥༨༢༽༽ ༦༤ ངས ་ 


བཅུ་གསུམ་གནམ་ཀྱི་བང་རིམ་ཀློང་ནས་བཙན་པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱད་དུ་བལྟམས། ། 
ཞང་ཞུང་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒུར། 
ལྷ་ཡི་གླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་གྲགས་པ་སྲིད་པའི་སྤོ་ལ་འབར། ] 


རྒྱལ་བ་ཤཀྱའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་ཚིག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཅེས་ལྷ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བརྗོད། ] 
མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་རིགས་ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཟད་མཐའ་གྲལ། ། 
གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ཡོ་ཀ་བརྗོད་ལ་པན་ཆེན་གྲགས་ཀྱང་ངལ་བར་གྱུར།] 


རྣམ་པར་ཐར་པས་ཐར་བ་མ་དྲངས་འཇིགས་རུང་འཇིགས་པའི་གཏམ་རྒྱད་ཅིག | 
ཕྱི་རབས་བོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གཟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལོ་ཡི་བྱང་བ་འདི།། 
གསང་གསུམ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་མཛད་པ་མ་ཡིན་མཛད་ཞེས་དེ། ། 
མཁས་པ་འཆུག་ན་འདོམ་གང་ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་ཙམ་ལས་བརྗོད་པས་དབེན།། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 
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བོན་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཧོམ་ལ་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན།] 
བོན་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཆབ་ལ་སྩངས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ཞུགས་ལ་གསོལ་བར་བྱག ། 
བཙན་དང་ཤེད་ཀྱིས་ས་ལ་གཞུག་ཅིང་འགའ་ཞིག་དྲི་བཞོན་ཀྲོང་དུ་སྟབས། ། 
ཇི་འྲྲའི་འཇིགས་ཆུང་མཛད་པའི་ཁྲོད་ན་ལོ་རྒྱུས་ནག་པོ་གྱ་ཉེས་པ། ། 


ཤེས་རབ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་དེ་ཡང་བསྲེག་ཟ་མེ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཀོད། ། 
རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་བོད་ཁམས་དེ་ཡང་མུན་ནག་སྙུག་པོའི་ཀློང་དུ་བསྒྲུབས།] 
བོན་སོགས་ལོག་ལྟའི་ཚང་ཚིང་མཐའ་དག་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་བྱས་རྗེས་ཞེས།། 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་བརྗོད་ཚིག་འདི་ཡང་མཁས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་སུ་འཁུམས། ། 


དབང་བསྒྱར་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་བཙན་པོས་དྲག་ཆར་དྲག་པོ་མགོ་ལ་བྱོ།] 
ལྷ་སྐལ་ཕོག་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་མཆོད་པའི་ཀློང་ནས་བཙན་གྱིས་བཏོགས། ། 
བོན་བྱེད་བོན་པོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སོ་ལྟ་ལྡམ་པོ་འགའ་ཡང་བཀོད། ། 
བཀའ་གཅིགས་དྲག་པོ་ནན་གྱིས་ཕབ་ཏེ་ཞལ་ལྕེ་དམར་པོ་གནམ་ནས་བསྟར།། 


ཞང་ཞུང་མེས་པའི་ཡུལ་མཁར་གང་ལ་ཐལ་བཛུང་ཚྟ་རྒྱུག་ཚོད་མེད་བྱག ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་པོའི་སྒྲ་ཙམ་མེད་པས་མངའ་རིས་ལུང་པར་ཐན་པ་བྱུང་།། 
དབང་འབྲས་ཐུན་མོང་སྣོད་ལ་སྨིན་འདྲའི་རི་ལུང་བཀོད་པ་སྐྱ་བོ་དེའང་།། 
བཙན་པོ་གང་གི་དྲིན་དུ་ཡིན་ནམ་ཀུན་གྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཏོ། ] 


104 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


གངས་ནན་ཏི་ཅེ་ཁྲོས་པས་མ་བཟོད་ཡུལ་སའི་སྡེ་ལ་སྦན་པ་བཏང་།། 
མ་པང་གཡུ་མཚོ་སྐྱོ་བས་མ་བཟོད་མིག་ཆུའི་བཞུར་རྒྱུན་ལྷ་ལ་མཚོད།] 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བརྟན་པོར་བཞུགས་པས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པའི་གོ་མ་རྙེད། | 
མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསང་གསོལ་མཆོད་པས་དམ་ཆིག་དམ་ལས་མ་མདའ་ཙམ། ] 


ཀུན་རྫོབ་ཚིག་དང་སྒུ་མའི་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་གླེགས་བམ་རི་དང་མཉམ།། 
ལྐོག་གྱུར་དོན་པོ་གནད་ཀྱི་གལ་པོ་གསང་བ་ཡང་གསང་གཏེར་དུ་བསྒྲུབས། | 
མཁས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རྫིག་དོན་གྱི་གཡག་ཞར་ཙམ། ། 
གུ་གེ་པན་ཆེན་གྲགས་རྒྱན་ཁྱོད་འདྲ་ལན་རེར་གཟུར་གནས་ཉིན་སྐར་ཙམ། ] 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་༤ ༤ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་དེའི་མཆན་འགྲེ ལ་ཏེ་སེའི་མགུལ་ 
རྒྱན་> >ཞེས་པ་ཆ་ཚང་བར་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པའི་རྩོང་བྱང་ཙམ་དུ་ཡུལ་བྷ་ར་ཏའི་བྱང་མཐའ་སྨན་ 
རིའི་གླིང་ནས་སློབ་གསེང་གི་ཐུན་མཚམས་སུ་གྱེར་ནག་ཚང་དུ་འབོད་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ 
༥ ཉིན་ཤར་མར་དུ་སྦར་བ་དགེ་གྱར་ཅིག 
ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ།། 
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ནིར་ཝན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗེད་པ། 


༢༠༡༦ ལོར་རྒྱལ་སྐྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་ཚོགས་སུ་ནོར་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བསྐྱོད་སྐབས། 


ལས་སྨོན་ཚེགས་བསགས་སྟོབས་ཆེན་གང་གིས་འཐུས། 
རྒྱུ་དང་ཉེར་ལེན་སྟོང་གི་རམ་འདེགས་ཀྱིས།] 
ཨ་སྔོན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པོའི་ལམ་ཆེན་བརྒྱུད་།] 
ནོར་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཐོག་མར་འབྱོར། | 


རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོའི་མཐའ་འཁོར་བཀོད་པས་མཛེས།] 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ན་ལྟུན་གྱིས་བརྗིད། ། 
སྐྱེད་ཚལ་སྣ་ཚེགས་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག ] 


ནང་གི་སེམས་པ་གཞན་ཕན་བརླན་པ་ཅན།། 
མི་གཤིས་འཛམ་པོ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་རིགས།། 
ཞི་བདེ་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཞེས་སྙན་པ་ཅན།] 
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མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲྭང་གི་སྐྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


རང་བྱུང་རི་དང་ནགས་ཚལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
སྣོད་ཁང་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚེགས། ] 
ཁོར་ཡུག་སྲང་ལམ་ཀུན་ནས་གཙང་ཞིང་དྭངས། ] 
བྷར་ཀན་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡང་མད་དུ་བྱུང་།། 


རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུ་གཟིངས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད།། 
རྒྱུན་ཆང་དམར་པོས་སེམས་པ་ངང་གིས་སྐྱོམ། ། 
བགྲོ་གླེང་རིག་པས་བློ་བསྐྱེད་ཐོལ་གྱིས་བྱུང། ། 
ནོར་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་འདེ་དོན་དང་ལྡན།། 


བསེལ་ཆླུང་གྲང་མོ་ཕྱོགས་ནས་དལ་བུར་བྱུང་། | 
ཆར་པ་ཟམ་ཟིམ་སྐབས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་བབས།] 
དགུང་གི་ཉི་མ་གཏན་དུ་དགོད་ཅིང་བཞུགས།། 
ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་འདི་ཡང་ཚད་དུ་བྱུང།། 


ཆབ་སྲིད་རིག་པ་མང་གཙོ་དོན་དང་ལྡན།] 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛམ་གླིང་རྩེ་ཕུད་གྲས།། 
རིག་གཞུང་རིང་མོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱད་དུ་འཕགས། ། 
མིང་དོན་ཀུན་མཚུངས་ནོར་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ།] 
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གནའ་བོའི་ཕྲོ་བྲང་རྙིང་པ་བརྫིད་ཅིང་མཛེས།] 

ནོར་བྷེའི་ཞི་བདེ་འགྲེམས་ཁང་གཟི་བྱིན་འབར། ། 
སྤྱི་ཁྱབ་གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་པས་ཡིད་དབང་འཕྲོག ། 
ཨོ་སི་ལོ་ཡི་རྒྱལ་ས་མཚར་དུ་དངར། | 


གངས་ཀྱི་རི་བོ་རྒྱང་ན་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད།] 
སྤངས་རི་མཐོན་པོ་མདུན་ན་ལྕན་གྱིས་འབར། ། 
མཚོ་དང་མཚེའུ་སྣ་ཚོགས་ལྟེམ་གྱིས་འཁྱིལ། ། 
མཛེས་སྟུག་འདི་དག་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། ] 


མེ་འཁོར་རིང་མོའི་འཁྱུག་རྩལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར།] 
ཀུན་གཙང་ཆ་རྐྱེན་ཚི་ག་གིས་བརྗོད་ལས་འདག ། 
འདི་ཡང་འཛམ་གླིང་སྒང་ལ་སྙན་པ་ཅན། ། 
ནོར་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཁུམས། ། 


གྲོང་དང་གྲོང་རྔལ་ཐམས་ཅད་འཛམ་ཐེང་ཐིང་།། 
དུུང་སྒྲ་མེད་པའི་ཟླངས་འཁོར་ལྟོད་ཀྱུག་ཀྱུག ] 
ཀྱུ་ཅོ་མེད་པའི་མི་ཚོགས་ཁུ་སིམ་སིམ། ། 
འདི་ཡང་ནོར་ལྡན་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ཚེས་ཤིག 


108 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་གྲགས་པའི་སྟན་པ་ཅན། ] 
མི་རིགས་ཉུང་ཤུང་ཁྱད་འཕགས་གོམས་གཤིས་ཅན།]། 
ས་ཁྱོན་ཚུང་ཆཚུང་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ཅན། ། 
ནོར་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་བརྗོད་པ་བགྲང་མཐའ་ཡས།། 


ནོར་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏམ། ། 
སྙན་ཚིག་རིག་པའི་ལམ་ནས་བརོད་པའི་ངག ། 
ལན་གཅིག་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་ཐོས་རེག་ཟིག་ཙམ།] 
གྱེར་ནག་ཚང་དུ་འབོད་པས་ཤར་གྱིས་བྱས། ། 


༢༠༡༦།༠༦།༢༦ ཉིན་པ་རི་སིར་བྲིས། ། 
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རྒྱལ་མ་ལ་རི་མི་ལ་བརྐྱེད་ལའི་མཟེང་ཟེས། 


ནུབ་ཕྱོགས་མགོ་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གནའ་ནས་འཕུར་འདོད་བྲེལ་ཤ་ལངས། ། 
རིམ་གྱིས་རམ་འདེགས་ཉེར་ལེན་འགྲིག་པས་ཐེངས་མ་འགའ་ལ་བསྐོར་བསྐྱོད་བྱས། ། 
རིག་ཚན་སྣ་ཚེགས་གློག་གི་འཕྲུལ་རྣམས་ཡ་མཚན་ཆིག་གིས་བརྗོད་འདས་མོད།། 
སྤེའུའི་རིགས་ལ་དྭོགས་ཐོན་ཞེས་བྱའི་ལུང་བསྟན་དེ་ཡང་དྲན་དུ་བཅུགས། ། 


ཕ་ནོར་རིག་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོ་མང་བསླབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ། 
ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་རིག་པའི་གནས་ལ་བགྲོ་གླེང་གློད་པའི་བསྐལ་བཟང་གིག།] 
གྲགས་པའི་སྙན་པ་སྲིད་ན་མཐོ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ས་པ་རི་སིར།། 
ཐོག་མར་བསྐྱོད་པའི་བསྐལ་པ་དེ་ཡང་གོང་ཐང་གཞལ་གྱིས་ག་ལ་སྲིད།། 


འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་ལྕགས་མཁར་ དགུ་བརྩེགས་མཐོན་པོ་དེ། ། 
མཐའ་ཡས་གྲོང་ཁྱེར་པ་རི་སི་ལ་གཟེངས་སུ་འཕགས་པའི་རྫམ་བརྫིད་གང་། ] 
ཁྱད་དུ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་དུས་བཟང་ཤར། ] 
འདི་འདད་འདིས་ཀྱང་མི་ཚེའི་དོན་པོ་མིག་ལ་མཐོང་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱས།། 


3 འདི་སྐབས་ལྕགས་མཁར་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་རིན་སིའི་རྒྱལ་ས་པ་རི་སིའི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ལྷགས་མདུང་ 
15ཇ5..70)/5།།ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 


210 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྨྱའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཤིན་ཏུ་རྙིང་པའི་ཕོ་བྲང་བརྗིད་པོས་གནའ་བོའི་རིག་གནས་མངོན་དུ་ཟག ] 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རྡོ་བརྐོས་ཁག་གིས་ལ་རྒྱ་ད་མར་པོའི་གཟི་བྱིན་མངོན། 
ཧ་ཅང་མཛེས་པའི་རི་མོ་དག་གིས་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་དཔང་པོ་བྱས།] 
མད་དུ་བྱང་བའི་རིག་གནས་འདི་དག་པ་རིན་སི་ཡི་རྒྱན་དུ་བརྗིད། ། 


དོན་དང་ལྡན་པའི་སྲིད་དོན་རིག་པ་མང་གཙོ་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་བཞིན། ] 
ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་བ་བཞིན།། 
ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་རིག་གཞུང་རིང་མོ་དྭངས་གསལ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚེ་བཞིན།། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོ་ཕ་རིན་སི་ལ་འགྲན་གྱིས་དབེན། ། 


ནམ་མཁར་ཟུག་པའི་ཁང་བརྩེགས་མཐོན་པོས་ཉི་མའི་ཞལ་ཡང་འགོག་པར་བྱས། ། 
ས་ལ་འཁྱུགས་པའི་མེ་འཁོར་འཕྲུལ་གྱིས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་དོག་པར་བྱས། ། 
འཚང་ཁ་འཁྱུག་པའི་མི་ཚོགས་སྟོང་གིས་ལྷ་ཡི་ཚེགས་ཀྱང་སྐྱེངས་སུ་བཅུགས། ། 
པ་རི་སི་ཡི་ཡོ་ལང་འདི་ཡིས་རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཧད་དུ་བཅུགས། ། 


ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་འདི་ན་མང་།། 
སྙན་ངག་རིག་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཡང་འདི་ནས་བྱུང་བ་མང་དུ་བཤད། ། 
བད་ཀྱི་རིག་པའི་ཆེད་མཁས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ན་བཞུགས་པ་མང་དུ་སྣང་།། 
རིག་གཞུང་ཕྱུག་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཞེས་བྱ་པ་རི་སི་ཡི་གྲགས་པ་སྙན། ། 
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འཛམ་གླིང་ཡོངས་ན་མིང་དུ་གྲགས་པའི་རྒུན་ཆང་དམར་པོ་འདི་ན་བརྡོལ།། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒང་ན་སྙན་པ་ཅན་གྱི་བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་འདི་ན་འབར།] 
ལྕགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་འདུལ་ཞུན་སྦོང་འདི་ན་ཁྱད་དུ་འཕགས་རབས་ཟེར། ། 
དེང་རབས་མཁོ་བའི་ཅ་དངོས་གང་ཡིན་འདི་ནས་ཐོན་པ་དག་རབས་ཐེར། ། 


རིག་བྱེད་ངག་གིས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཟིན་པ་རིན་སི་ཡི་རིག་གཞུང་གང་།། 
མཐོང་ཐོས་ཙམ་ཞིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐིན་བྲིས་ཙམ་གྱི་དོད་འདི་ཡང་།། 
ཁྲི་གཤོག་རྒལ་མོར་དལ་ཉེན་རྙེད་པ་གཡུང་དུང་རི་མོའི་རང་གཤིས་ཅན། ] 
རིགས་པ་སྒྲ་བའི་གྲལ་མཐར་སྡོད་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་ཐོལ་གྱིས་ཐལ། | 
༢༠༡༦ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པར་པ་རིན་སིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་པ་རི་སི་ལ་བསྐྱོད་སྐབས་སུ་མཐོང་ 


ཐོས་ཙམ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག 


ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


112 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


༧སྔརེ༨༠ 


སྐད་དུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ། ། 
རིག་འཕྲུལ་གློག་གི་མེ་ལོང་ངོས་ནས་མི་སྟན་གཏམ་དེ་མཐོང་བར་གྱུར།། 
ཕངས་སེམས་ཚོར་བ་དག་པོ་ཞིག་གིས་ཡ་ཆུང་སྟིང་ལ་ཟུག་རླབས་བརྒྱབ། ། 
ཁ་བ་སྤྱི་ཡི་གྱོང་དུ་སེམས་བཞིན་རེ་ཞིག་གཟུགས་པོ་ཧད་དེ་ལུས] 


བརྩེ་ཆེན་ཟབ་པའི་ཟླ་གཞོན་གང་ཞིག་ནུབ་རིའི་ཕང་བར་གཏན་དུ་ཡིབ། ] 
བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་འཁུར་ཆེན་ཟབ་པའི་གནམ་འདེགས་ཀ་བ་ས་ལ་འགྱེལ།། 
ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་མཛད་གསེར་གྱི་ཟམ་ཆེན་བཤིག་པར་གྱུར།། 
ལག་ཟུང་ཐལ་མོས་སྙིང་ཁར་བཏེགས་པའི་མར་མེ་གང་དེ་གཏན་དུ་གཟིམས། ། 


ཁྱོད་ལ་དད་པའི་སློབ་ཚགས་སྟོངགི་སྐྱད་པོའི་དགད་སྒྲ་ཆླུང་གིས་འཁྱེར། 
ཤིན་ཏུ་ཕམ་པའི་སེམས་པ་དམར་པོ་ས་ཡི་གཏིང་ལ་བྱིངས་པར་གྱུར། ། 
ཉམ་ཐག་ང་རོའི་སྨེ་སྔགས་མཐོན་པོས་བར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་ལྟིར་པར་བྱས། ། 
ཧི་མ་ལ་ཡི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྡུག་གིས་མགོ་བོ་སྨད་པར་གྱུར། 1 
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སྐུ་ཚེ་ཐྲིལ་པོའི་མཛད་པ་མ་ལུས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུང་དང་མཉམ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རླབས་ཆེན་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡང་རྩེ་དག་པའི་ཀློང་དུ་འབྲེལ། ། 
ཚད་མ་བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་གསུང་འབུམ་རི་ལྟར་བརྩིགས།། 
རྗེས་བཞག་མཛད་པའི་མཛད་རྗེས་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་གྱིས་ག་ལ་སྲིད། ། 


ཀྱི་ཉུད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནས་ད་ལྟའི་དམ་པ་གང་གི་བར།། 
སྐྱེས་ཆེན་བསྟན་འཛིན་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཇའ་བཞིན་ཡལ། ། 
མི་རྟག་འདི་ལ་ཞལ་ཙམ་གཡར་ནས་དག་པའི་ཞིང་དེར་ཕེབས་པར་བྲེལ།] 
ས་ཆེན་འདི་དང་མི་རིགས་དེ་ལ་ཐུགས་བཞེས་མེད་པ་འདྲ་ཡང་སེམས། | 


ཚུར་མཐོང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དེ་ཡང་། ། 
སྔ་རབས་འདས་པའི་སྟོན་པ་དག་གི་མཛད་ལུགས་མཛད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཁ་བ་སྤྱི་དང་བསྟན་དང་བསྟན་པའི་གྱོང་གུད་ཅིག ། 
ཁོ་བོ་དག་གི་ཆོངས་པའི་བློ་ལ་དྲན་འཆར་འདི་ཡང་ཤར་གྱིས་ཐལ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྟོགས་ལྟན་ཁྲི་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སྒེས་བུ་དམ་པ་དོན་སླད་དུ་མཚན་ ནས་ཞུས་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་(1933-2016)དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་ 
གྲོགས་གདོང་ལི ་སྦུལ་སྐུ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་མཚོག་ནས་དྲན་སྐུལ་གནང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེ་ ན་ 
ནས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་འཕགས་ཡུལ་སྨན་རིའི་ ་གླིང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦; ཟླ་བ་༡༠ཆེ་ ་ས་ཀཉིན་ཁྲི་ 
གཡུང་དྲུང་དུ་འབོད་པས་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་པ་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་འདེབས་བཞིན་བགྱིས་པ་ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


114 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཇིས 


ཤར་བ་མ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་གི་བརྒྱད་ཛུའི་གྱ་སྟོན་ལ་ཕུལ་བ། 


མི་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་མཛད་རྣམ་རིང་མོ་ཡིག་ཐོག་ངོས་ལ་མཛལ་བ་དང་། ། 
ཀུན་གྱིས་དགའ་དད་སྤོ་བ་འབུམ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་ཟུམ་པ་ཡང་། ། 
རྡོ་ལ་བཞྐོས་པའི་རི་མོ་བཞེན་དུ་རླབས་ཆེན་མཛད་རྗེས་དོན་དང་ལྡན། 


ར་ཡི་སྒལ་རྒྱབ་ཤར་གྱི་མཚམས་ལ་རྒྱ་བོན་ཟིང་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། ། 
སྟག་གི་ལོ་ལ་ལྟེ་མཚལ་འཐོར་པ་ལུང་བསྟན་ཞིག་གི་གསང་བའི་གནད།] 
འབྲུག་གི་སྐད་བཞིན་དགུང་ནས་ལྡིར་བ་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཉིད་བྱོན་རབས་དེ།། 
གངས་རིའི་ཞིང་ལ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཁུམས། ། 


ཤིན་ཏུ་ན་སོ་ཝ་བའི་སྐབས་ནས་འབྲི་ཀློག་འདོན་གསུམ་ནང་བྱན་ཆུབ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐེམ་མ་བརྒལ་ཙམ་ནས་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞེར་གོམས་ཆ་ཐོབ།] 
ཉེར་ལེན་ལས་འཕྲོ་ཟབ་མོ་ཞིག་གིས་གསོ་རིག་སྨན་ལ་ཐུགས་སྟང་ཞིབ།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རང་གཤིས་ལྡན་པ་རྗེས་དཔག་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ངེས། ¡ 
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དུས་འགྱུར་ཆླུང་ནག་རླབས་འཕྲེང་རྒོད་དུས་ཐུགས་སྨོན་རེ་བ་མ་ལྟོད་པར། | 
རིག་པའི་གནས་ལ་གསང་བས་བརོོན་བཞིན་ངལ་རྩོལ་ལས་ཀྱང་མཛད་པ་མོད། ། 
ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱིས་སེམས་རྩལ་སྦྱངས་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་དོ་ན་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་མཛད། ། 
འཐབ་མོ་སྟོང་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཁྱེད་ཁྱད་དུ་འཕགས། ། 


རང་རྒྱད་འདུལ་བའི་རྣམ་དག་འདུལ་ལུགས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གཅེས།] 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་གསོ་བྱེད་བདུད་ཚྱི་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཆུ་བཞིན་བསྩལ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདམས་དོན་མན་ངག་ཀུན་སློང་དག་པས་ཀུན་ལ་སྦྱིན།] 
དམ་པ་གང་གི་རང་གཤིས་དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་དད་པས་དགའ་བ་བྱང་།] 


གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་ཐབ་མོ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་འགྲན། | 
ཡོངས་སུ་ཀུན་ནས་སྒྲ་བར་འདོད་པ་ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་མིན་མོད་ཀྱང་།། 
དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུའི་གྱ་སྟོན་མཛད་སྒོར་ལྷ་དར་ཙམ་གྱི་དོད་ཁུལ་དུ།| 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཚ་རླབས་འཕྱོ་བའི་ཡུལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏེགས་པ་དགེ།] 


ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ཟླ་བ་༡༠ཆེས་ '༡༨ཉིན་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་དངོས་སློབ་དཔོན་ཚང་གཡུང་དྲུང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་བྲིས་པ་ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་ 
རོ།། 
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༣༨༠༠༨༧༠༦༨༨༥༦ 


ཀ་བ་བུམ་པ་བོན་ཅན་མཚན་ཉིད་གཞུང་། 
ག་ལེར་གཞུང་ཆེན་སྦྱོང་པའི་རྟོག་གེ་པ། ། 
ང་རྒྱལ་རི་ལས་མཐོ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཤིས། ། 


ཅ་ཙོའི་ཀི་སྒྲ་ངར་མ་དགུང་ལ་ལྡེར།] 
ཆ་ལུགས་འགྱིང་ནས་ཐལ་ ་ལྕག་ཤུགས་ཀྱིས་ 'རྡེབ། ། 
ཇཱ་མངར་ཙམ་ལས་ཟ་འཐུང་མེད་ན་ཡང་། ། 
ཏ་འདོན་ཨ་མཚོད་ཚེ་ཡས་སྐྱིད་སྣང་ཤར། ། 


ཏ་ལེན་འཁུར་ནས་རི་བོ་འཕྲེད་ཀྱིས་བཅད། ། 
ཐ་སྟད་རིག་པར་སྐོམ་པ་ཆུ་ལྟར་གདུང་།། 
ད་ལྟ་རིག་ལམ་སྩྱོང་པའི་བསྐལ་བཟང་ཤར། ། 
ན་མཉམ་ཁྲོད་ན་སྣང་བ་དགུང་ལས་མཐོ། ། 
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པ་ཕ་ཨ་མའི་རེ་བ་མ་སྟོང་པར། ། 
ཕ་རོལ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་སློབ་ཁུལ་བགྱིས། ། 
བ་ལང་རྫི་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཙམ།། 
མ་ཁྱབ་མུ་ལ་བཞག་ན་འགྲིག་པར་སེམག 


ཙ་གེ་ཅིག་གེ་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་དང་། 
ཚྭ་རླབས་ཁྲོད་ནས་ངལ་བ་བྱུང་མོད་ཀྱང་།། 
ཛ་ཡ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས།] 
ཝ་ལེར་མི་ཚེ་དོན་ཡོད་ཆད་དུ་བྱུང་།། 


ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་བསྟེ་གནས་སྨན་གླིང་ནས། 
ཟ་འཐུང་ལ་སོགས་ཅི་འདོད་སྤྱོད་པ་དང།] 
འ་འུར་རིག་པའི་རྩེད་འཛེ་བགྱིས་པ་སོགས། ། 
ཡ་མེད་གང་གི ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མཐའ་མེད། 


ར་བ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ནས་སླེབས་དོན་ཡང་། 
ལ་རྒ་གསོན་པོ་ཞིག་གི་ངར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 

ཤ་ཆུས་གཅིག་པའི་རིག་གཞུང་བསླབ་ཆེད་དུ། 
ས་མཐར་སྡོད་པ་དམིགས་དོན་རྡོག་པོ་ཡིན།། 


118 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཧ་ཧ་རིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་ཁུལ་གྱིས།] 
ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་གནད་དོན་མ་བསྒོམས་ནས། ། 
ཧ་ལམ་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཙམ་རྫོགས་པ་ཡང་། 
ཨ་མའི་བུ་རུ་སྐྱེས་པའི་གོང་ཐང་ཞན།] 
ཞེས་པ་ཡང་གདན་ས་ཆེན་སོ་སྨན་རིའི་གླིང་གི་འཆད་རའི་ “བར་གསེང་ཞིག་ཏུ་ 
ཐོལ་བྱང་ཙམ་དུ་སྩར་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག 
ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


༢༠༡༤༣།༡༦ 
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༢༥༧༥ ༨༨༠༤ `༡༣༨༨༥༠༤༡༠- 
བོན་བ, རྒྱ་དགོན་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་མར་ནང་གཡུང་དྲུང་འཆི་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་སྐར་ལ། 


ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞིག་གིས་ཤ་དང་ཁྲག་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ། ] 
རྐྱེན་དང་དུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཞིག་གིས་འབྲེལ་དང་འདྲེས་པའི་བསྐལ་པ་ཕྲ། ། 
དོན་ལྡན་རམ་འདེགས་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་དམར་སེར་གུར་གུམ་ཚལ་ལ་སྐྱིད། ] 
དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་དོན་ཡོད་གནང་བ་དིན་ཆེན་ཕ་མའི་རྒྱན་དུ་འཁུམས། ། 


རིག་པ་འབྱུང་བའི་རེབ་སའི་གོང་ལ་སྔར་ནས་བཞུད་པ་རྒྱང་ནས་ཐོས། ། 
ཐོས་བསམ་རིག་པ་མེ་ཏོག་ཚལ་ལ་འཚེ་བའི་ལས་དེ་བསྔགས་པར་འོས། | 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་དོན་པོ་ཀུན་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ། | 
རིག་འཕྲུལ་གློག་གི་མེ་ལོང་ངོས་ནས་སྐྱེས་སྐར་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། ། 


རིག་པ་གཞོན་པའི་དུས་ན་སློབ་ཅེས་ས་ཆེན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། ། 
ཆུང་དུས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དུ་དགོས་པའི་གདམས་ངག་བསླབ་བྱ་དྲན་པར་གྱིས།] 
སྟོད་ཕྱོགས་ཧི་མའི་ཕར་རྒྱབ་ཅིག་ནས་ཁྱོད་ལ་རེ་བསྐུལ་གྲངས་མེད་ཡོད། ། 
རེ་དང་སྨོན་ལམ་ནན་པོའི་ངག་འདི་ཡང་ཡང་མ་བརྗེད་སེམས་སུ་ཟུངས།། 
གྱེར་ནག་ཚང་དུ་འབོད་པས་སྨན་རིའི་གླིང་ནས། 


༢༠།༠༩།༢༠༡༦ 


120 མར་ནང་། ་ཚང་ཁྲི་གཡུང་ དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་ 'འཕྲེང་ལྔ་པ། 


རེག་ཟིག་ཆིགས་བཅད་མ། 


<༤རཱ་ཧུལ་མཉམ་དུ་བོད་བསྐྱོད་ཟིན་ཐོ་> >ཞེས་པའི་བསྒྱར་དེ་བ་ཅིག་བཀླགས་པའི་རེག་ཐིག 


རྒྱ་ག རྭ་བ་མ་པཌ་ཆེ ན་རྭཱ་ཧུལ་ལགས། ། 
བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས།། 
སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པ་ཕེ་ནེ་མུ་ཁར་ཇེ། [ 
ཁྱེད་རམས་སྐུ་ཚེགས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བྱུང། ། 


སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་ཨ་བྷ་ཡ་སིང་མཆོག 
འི་མོར་མཁས་པ་ཀེ་བལ་ཀཛཏ།། 
ཁྱེད་གཉིས་སེམས་སྟོབས་ཟུར་ནས་མངོན་པ་ཡང་། ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་མིན་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། 


ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་སྒུབ་ཆེད། ] 
ེ་ཧཱརགཞང་གས་རྒབ་སྐར་རམ་འདེགས་འོག 
ཆེད་མངགས་མི་སྣ་ལྔས་གྲུབ་ཚོགས་ཆུང་དེ། ། 
གངས་ཅན་ཁ་བའི་ཡུལ་ལ་ར་མདར་བསྐྱོད།] 


རེག་ཟིག་སྒྱ་བོ། 


121 


ཁ་བ་བུ་ཡུག་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་འཚུབ། ། 
ཙག་དང་བསེར་བུ་ས་ཡི་མཐོངས་ནས་བཙན།། 
འཇིགས་ཆུང་ལམ་འཕྲང་མང་པོ་ཐོད་ཀྱིས་བརྒལ། ། 
གནའ་བོའི་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་འབྱོར། ། 


རབ་དཀར་ཁ་བའི་རི་བོ་གནམ་ལ་ཟུག ] 
རང་བྱུང་རྫ་ཆུ་དྭངས་མོ་ལྟོད་ཀྱིས་བཞུར། ། 
རབ་མཛེས་སླང་རྒྱན་མེ་ཏོག་མཚར་དུ་དངར། ། 
ཕེ་ནེ་བཱ་བྷོ་སྤོ་བའི་མཐའ་མ་རིག] 


གནའ་བོའི་སྒང་པ་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་།། 
དབུས་དང་གཙང་གི་འཚེ་བའི་གོམས་སྲོལ་སོགས།། 
ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བས་རྗེན་པར་བརྗོད་པ་ཡང་།། 
ཟིན་ཐོ་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཏུ་མཐོང་།། 


རྒྱལ་རྩེ་དགོན་གྱི་སྟོན་པའི་སྐུ་མདུན་ནས། ། 
བཙུན་པ་དྭ་ཧུལ་ཟོག་པོའི་རང་གཤིས་དེས།] 
སྐུ་ཞབས་ཕེ་ནེ་ཧད་དུ་བཅུག་པ་སོགས།] 
དངོས་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་བྱུང། ] 


122 


མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲྭང་གི་སྐྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཧིན་སྐད་འཆད་པའི་བོད་པའི་མཛེས་མ་ཞིག ] 
ལང་ཚེ་དར་ལ་བབས་པའི ་གཞོན་ནུ་མར། | 
རྒྱལ་རྩེ་ཁྲོམ་ནས་མཛལ་བའི་བག་ཆགས་དེག ། 
སྐུ་ཞབས་ཕེ་ནེ་ཐུགས་ཀྱང་ལྗིད་པར་བྱས། ། 


ཇ་ཡི་ཕོར་པར་མཆིལ་མ་བཏབ་ནས་བཀླས། ། 
ལྭ་བའི་འདབས་ཀྱིས་གཙང་མར་ཕྱིས་པ་ཡིས།] 
ཕེ་ནེ་ཁྲོ་བས་མ་བཟོད་དོན་རྐྱེན་བསླངས།] 
ཉིན་འགར་འཁྱམས་པའི་གཏམ་དེའང་ཡིད་གར་འོང་།། 


རྭ་ཏུལ་བླ་མའི་གཡོ་ཁྲམ་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས།] 
ཨ་བྷ་ཡ་སིང་མཉམ་དུ་རྩོད་འཁུགས་བྱུང་།། 
དངུལ་གྱི་སྐོར་ནས་རྭ་ཏུལ་གཟབ་དགོས་ཞེས། ] 
ཉམས་རྱོང་ཐབ་མོ་སྐུ་ཞབས་ཕེ་ནེར་སྦད། ] 


ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ཚོད་འཁུག་ཆེ་རུ་ཕྱིན།། 
སྤོས་ཁང་དགོན་ནས་དངོས་སུ་འཁུག་འཛིང་མཛད།། 
ཕྱིས་སུ་ཨ་བྷ་ཡ་སིང་ཕྱི་ལ་ཐོན། ། 
འབྲས་སྦུངས་དགོན་པར་སློབ་གཉེར་ཆེད་དུ་ཕེབག ། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 


123 


གྱོན་གོས་མེད་པར་ལུས་གཟུགས་དམར་ཧྲེང་ངེར། ། 
ཆུ་བོའི་ཕར་ཚུར་སྐྱོད་པའི་ཕོ་མོ་རྣམག་ ། 
རོགས་དང་རམ་འདེགས་བྱས་པའི་ལས་དོན་ལ། ། 
ཡ་མཚ: ན་བྱུང་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སེམས། ། 


རྭ་ཧུལ་བླ་མས་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན། ། 

སྙུང་གཞི་སྡུག་ནས་ཕེབས་སྐྱོད་མ་ཐུབ་པས། ། 

ཁྱོགས་ཤིང་ཐོག་ཏུ་ངོར་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས།] 
ཨ་བྷའི་ལུང་བསྟན་དེ་ཡང་ཏག་ཏག་བྱུང་།། 


ཕེ་ནེ་ཀཾ་བལ་གསང་བའི་ལྷ་སར་ཕྱིན།། 
པོ་ཏ་ལ་རུ་དད་པས་མཛལ་སྐོར་བྱས། ། 
ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཁྱེར།] 
ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པའང་དོན་དང་ལྡན།། 


བོད་པའི་གྲྭ་པ་དགེ་བཤེས་བྱང་སེམས་ཅན། ། 
བསྟོད་པའི་ཚིག་གིས་བཏེགས་པའི་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། ། 
ཚུང་མ་ཁམས་མོ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཚིག་དེག།། 
ཕེ་ནེ་རེ་ཞིག་སྨྲ་བ་ཆད་པར་གྱུར།། 


124 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཧིན་ཡིག་སྐད་ནས་འགྱུར་བའི་ཟིན་ཐོ་འདི། ] 
ཉིན་ཤས་སློབ་གསེང་བར་ནས་ཞིབ་བཀླགས་ཀྱིས། ། 
བརྗེད་བྱང་རྱོང་ཚེར་ཙམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་མ།། 
གྱེར་ནག་ཚང་དུ་འབོད་པས་འཕྲལ་དུ་བྱག ། 


ཞེས་པ་ཡང་སློབ་གསེང་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་དེབ་ཆུང་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཞིབ་བཀྲགས་ཟིན་ 
པ་ཡིན། མཇུག་ཏུ་བསྐྱུར་དེབ་འདི་ཧིན་སྐད་ནས་བོད་བསྒུར་མཛད་པོ་ཁོ་བོའི་ངོ་ཤེས་ཇོ་ལེབ་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས་སུ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་གྱེར་ནག་ཚང་དུ་འབོད་པའི་རེག་ཟིག་ཙམ་དུ་བྲེལ་ 
བྲིས་སུ་སྐྱར་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག 


ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


༡༡/༡༡/༢༠༡༦ 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 


125 


༡༢༢༥༩༨༥༩༡༣༡༠-༧-2༽༽ 


གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ།། 
གསང་ཆེན་གསང་བའི་གསང་སྔགས་བསྒུར་ལམ་པ། ། 
གསང་དོན་གསང་ལ་གསང་ཆེན་ནོན་པོ་ཞེས།། 
གསང་བདག་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་བསྔགས། ། 


མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་སྤུ་གྲི་རྡོ་ངར་ཅན། 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཡར་ལམ་བྱེད། 
ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏགས་ནས་སྒོམ།། 
འབྲས་བུ་ཉིད་སྤྱོད་གསང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་པ 


ལྟ་བ་ཀ་དག་གཞུག་མའི་རང་གསལ་རྫོགས། 
སྒོམ་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་དོན་ལ་གཟིགས་ 
སྤྱོད་པ་མ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་དུ་འཁྱེར།] 

བྱང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ཁྱེད་མིན་སུ། 


| 


126 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་འཕྲིན་ཀུན་ནས་གྱུབ།] 
བརྒྱད་ཆུའི་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་ལ་ཡུན་གྱིས་ཕེབས།། 
དགའ་བདེའི་འཁོར་ལོའི་གྱ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ལ།། 
ལྷོ་མཐའི་ཨ་ཤེ་ཙམ་འདི་སྐྱེས་སུ་བཏེགས། ། 


ཞེས་པ་ཡང་ཕ་ཡུལ་ནས་སྟོང་སྐོར་སྔགས་འཆང་ཕུར་པ་སྐྱབས་ལགས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་མ་ལྟོག་ 
ཙམ་དུ་གསང་བདག་གཡུང་དྲུང་དབང་ལྡན་མཚོག་གི་བརྒྱད་ཙུའི་གྱ་སྟོན་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག 


ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 
༢༠ ༡༥།༣།༡༢། 
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༤༨༩༡༨༦\༡༣༨༨༠༧༽༣༤༠༠༤ `༢༤༠༨༨༨༽༦ ༧༡༧༠ 


དམུ་རིགས་གཤེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་དཀར་སྲས།། 
རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་གངས་དབལ་ནས། ། 
མཚན་དཔེ་རྣམ་པར་མཛེས་པ་འཁོར་ལོའི་ཞབས། ། 
གངས་ཅན་ཁ་བར་བཞག་པར་ཀུན་ནས་བསྔགས།] 


ཞང་ཞུང་སུམ་པའི་སྟོང་གི་བུ་ཆུང་ཞེས། ། 
གཡུ་ལུང་དྲུག་དཀར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ།] 
གཤེན་བསྟན་རིན་ཆེན་གླིང་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ། 


གཏེར་བདག་ལྷ་བཙན་སྒ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་དང་།། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོ་དོར་ཡུལ་ལྷ་སྡེ་འཁོར་བཅས། ། 
ཉིན་ཞག་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རེས་མོས་ཀྱིས།] 

སོ་སྲུང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛད།] 
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ལྷ་རྒྱལ་ལྷ་བུ་ལུང་དཀར་སྟོད་ཏུ་རྒྱལ། 
བདུད་ཕམ་བདུད་བུ་ལུང་ནག་མདོ་རུ་སྱུགས།] 
བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་རབ་དཀར་ཁྲོ་རྒྱལ་གནས། ། 
ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་གཏེར་ཁ་ཐོལ་གྱིས་བཏོལ། ། 


དཀར་ནག་བྲཀྲ་གསལ་གསས་ཁང་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
མངོན་པར་འཕོས་འདྲའི་ལུང་དཀར་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 
བ་རབ་ཡོངས་འདུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། | 
དེང་འདེར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་གསས་མཁར་མཐོན་པོ་དགུང་ལ་བརྩིགས། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་དར་རིང་མོ་ཆར་དུ་སྟིལ།། 
དེ་རིང་ཞལ་དྲོའི་བྱིན་རླབས་འཁྱིལ་བའི་ཉིན།] 
ཕུན་ཚོགས་སྣེ་བཞིའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྟོད། ། 
ཞེས་པའང་གྲོགས་མུ་རི་བླ་མ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཧོར་ལུང་དཀར་དགོན་ 


གྱི་གསས་ཁང་ཆེན་མོ་གྲུབ་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ལ་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག 


ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 
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ཀླུ་དབང་མཛེད་ཀྱི་ནོར་བུ་བྱིན་ཀྱང་རིན་གྱིས་ཁུག་མིན་ལས་ཀྱི་དབང་། ། 
གཤིན་རྗེ་རྒད་པོས་མགྲོན་འབོད་མཛད་པ་བཤོལ་དུ་མེད་པ་བཀའ་ཡི་དབང་། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་སྐལ་དེ་ནི་ལྡོག་ཐབས་སྟོན་པས་མཛད་མེད་ན། ། 
ཉམ་ཆུང་མགོ་ནག་མི་བུ་སུ་ཡིས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་གཤིག ། 


ཐར་ཆཊ་མེད་པའི་ལས་དབང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་གཞིས་དྲོན་མོར་རླུང་བུ་བརྒྱབ། | 
རང་དབང་མེད་པའི་ན་ཐུག་ཅིག་གིས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་བཙན་གྱིས་བཅད། ། 
ཞེ་ལ་མེད་པའི་གོད་ཚགས་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གྲོ་བུར་ཧད་དུ་བཅུགས། ། 
སྟ་གོན་མེད་པའི་འདས་མཆོད་ཅིག་གིས་ཡོད་ཚད་བཞི་ཤད་བརྒྱབ་ཏུ་བཅུཊ། ། 


རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཀྱོ་བས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་འདྲེན་གྱུར་ཅིག | 
རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དམིགས་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཀ་དག་བར་དོ་བོན་སྐུའི་ཀློང་དུ་མ་བུ་རྩལ་གསུམ་འཕྲོད་གྱུར་ཅིག ] 
ཐར་བ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
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རིགས་ལ་ཞེན་པའི་ཆུས་རྐང་ཅན་གྱི་གཏན་དུ་བཞུད་པའི་སྟག་ཤར་ཁྱོད། ། 
ལ་རྒྱའི་ཁྲག་གི་འཕར་ཚ་རྒོད་པའི་ཨ་མའི་བུ་རུ་འཚར་བ་ཁྱོད། 
བར་དོའི་འཕྲང་གི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཟབ་མོས་རྗེས་དྲན་ཞུ།། 
ཕངས་སེམས་དམར་པོས་གཏིང་ནས་གདུང་སྟེ་ཚིཊ་བཅད་ངག་གིས་སྐྱེལ་མ་ཞུ། ། 


ཞེས་པའང་བདག་གི་ཉེ་འབྲེལ་དུ་གཏོགས་པ་དགོས་དབང་གིས་མིང་འབོད་ཞུས་ན་དཔོན་ཚང་ལླུ་ 
ཐར་རྒྱུལ་(1968-2017)།ཞེས་པ་གློ་བུར་ན་ཚ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་འཕྲལ་རྗེས་དྲན་ 
ཙམ་དུ་སྨན་རིའི་གླིང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༦ ཉིན། 
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རུན་ཤོང་ནས་ཐོན་པའི་སྙན་ངག 


ཤམ་པོ་ནི་ལྟ་རྩེ་ན།། 
གཤེན་རབ་ནི་སྐུ་བལྟམས་སོ། ། 
འོལ་མོ་ཡི་གླིང་ཆེན་ནས། ། 
བོན་བསྟན་ནི་དར་ཞིང་རྒྱས།། 


རྒྱལ་གཤེན་གྱི་བསམ་ལེགས་ཀྱང་། ། 
རྒྱལ་མཁར་གྱི་བར་ཆོད་ལ། 
མ་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་བགྱིས། 
ཕྱུག་པོ་ནི་སུམ་རྒྱུད་བྱུང། ། 


ཁྱུང་ལུང་གི་དངུལ་མཁར་ན། ། 
བླ་ཆེན་ནི་དྲན་པ་བཞུགས། 
བྱང་ཐང་ནས་གཡག་རྒོད་འགུགས། 
མཛོད་ཕུགས་ལ་སྒྲ་འགྲེལ་བྱག།] 
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མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


དྭང་ར་དང་རྟ་སྒོ་ལ། ། 
གཏོ་སྒོམ་ནི་གཏེར་ལ་བཞག། 
རླ་སྟོན་ལ་ལུང་བསྟན་གྱིག ། 
ཨུ་ཡ་ནི་མུ་ཙུག་སྨར། ། 


ཤེལ་ལེ་ནི་རྒྱ་སྐར་རྩེར། ། 
གནམ་བོན་ནི་སྦིན་ལྟར་གཏིབ། ¡ 
སྦང་དང་ནི་གཏོ་རྒྱད་འཆད། ། 
བསྲོ་སྒྲ་ཡིས་གསས་མཁར་བརིགས། ། 


ཐེག་པ་ནི་རིམ་པ་དགུ། 
སྒོ་བཞི་ནི་མཛོད་དང་ལྔ། 
བདེན་གཉིས་ནི་དོ་མཉམ་པ། ། 
གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དུ་ཚ། ། 


ཏི་ཅེ་ནི་གངས་ཀྱི་འགྲམ།] 
མ་པང་ནི་གཡུ་ཡི་ངོགས། ། 
སྨར་སྐད་ཀྱི་པྱ་དང་གཡང་།། 

གསས་མཁར་ལ་རྟེན་དུ་འཁྱིལ།། 
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སྲིད་པའི་ནི་ལྷ་རབས་བཞི།| 
ལྷ་བོན་ནི་སྒོ་བཞི་དང་།| 

འབྱུང་བའི་ནི་གཤེན་བཞི་རྣམས།] 
ཞང་ཞུང་གི་གཡང་དུ་འཁྱིལ། 


བཅུ་གསུམ་གྱི་གནམ་དགུང་ནས། ། 
ཁྲི་བར་ནི་བདུན་ཚིགས་སྲས་ 
ཉག་ཁྲི་ནི་བཙན་པོ་ལྡེ། 

གཡག་དྲུག་གི་བོད་ཁར་སྤྱོན། 


ཞང་ཞུང་ནི་ས་ཡི་སྙིང་།] 

སྒོ་ཕུགས་ནི་བར་དང་གསུམ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་རྫོང་ཆེན་དྲུག། 
མཁར་ཆེན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་མཆིས།] 


རྒྱལ་པོ་ནི་ལིག་སྟ་ཤུར། ། 
བློན་པོ་ནི་ར་སངས་རྗེ། ། 
ཁ་ཚན་ནི་པ་ཤང་སྟེ། ། 
ལིག་ཞི་ནི་ར་ཙ་རྒྱལ། 
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མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


སྲིད་པ་ཡི་ལྟ་དགུ་དང་། 
མགུར་ལྷ་ནི་བཅུ་གསུམ་པོ། ] 
བརྟན་མ་ནི་བཅུ་གཉིས་རྣམས། ] 
བཀའ་བསྒོ་ལ་དྲིན་མ་ཆུང་། ། 


དབལ་གསས་དང་ལྷ་རྒོད་སྩོགས།། 
མ་བདུད་ནི་བཙན་དང་གསུམ།] 
སྟང་ད་བྱལ་གྱི་སྒ་བླ་རྣམས། ། 
མཁའ་ཀློང་ནས་གཡེལ་མ་འཚལ། ། 


ལྟ་གཤེན་ནི་སྲིད་དང་གསུམ། ། 
ལྷ་གར་ནི་རྟེན་དང་གསུམ། ། 
མི་སྨ་ནི་གཤེན་དང་གསུམ། ། 
ལེའུ་གུ་ལ་ཐུགས་མ་གཡེལ། ] 


ཏི་ཙེ་ནི་སྲིད་པའི་གངས། ། 
མ་པང་ནི་བླ་མཚོ་ཆེ། ། 
གཉན་ཚེན་གྱི་སྡེ་བཞི་སྩོགས།། 
སྟོད་ཕྱོགས་ན་བརྗིད་ཀྱིས་འབར། ། 
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ཡར་ལྷ་ཡི་ཤམ་པོ་རྗེ།] 
ཡར་ཆབ་ཀྱི་གཙང་པོ་ཆེ། ། 
ཡར་ཀྱུང་གི་བཙན་པོ་རྣམས། ། 
དབུས་མ་ན་རྒྱན་དུ་བརྗིད།] 


མ་རྒྱལ་དེ་དཀར་དུང་དུང།། 
ཆ་ཆབ་དེ་སྔོ་དྭངས་དྭངས།] 
ཁྲི་གཤོག་དེ་འཇམ་ཐེང་ཐིང་། ། 
སྨད་མ་ན་ལྷོད་ཀྱག་ཀྱུག ། 


དམུ་ཐག་ནི་གནམ་ལ་སྦེལ།] 
དམུ་ཡད་ནི་ལྷ་ཡིས་བསྩལ།] 
དམུ་ཞག་དེ་བོན་ལ་བབས།] 
དམུ་ལུགས་སུ་གངས་ལ་འཁྱིལ། ། 


ཨག་ཤོ་ཡི་འཕྲེང་རྒྱུད་ནས། ། 
ཨུན་ཏིང་གི་སྙན་པའི་ངག ། 
ཨུ་ཡ་ཡི་ཨར་སངས་པ། ། 


ཨ་མོ་ལ་དར་ཙམ་བཞག ། 


136 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དུང་གིསྱའི་དབ་འཕྲང་ལྔཔ། 


དུས་རབས་ནི་ཉེར་གཅིག་པར། ] 
ུན་ཧོང་གི་ཕུགས་པ་ལ།] 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རེག་ལམ་ནག ] 
ཚིག་འཕྲེང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ། ། 


ཞེས་པ་ནེ་(༢༠༡༦།༠༥།༡༤)ཉིན་གདན་ས་ཆེན་མོ་སྨན་༢ེའི་གླིང་གི་གསུང་དེུང་བོན་གྱི་བཤད་རྒྱབ་འདུས་ཕྲེར་ 
རྩོམ་རྒྱགས་སུ་ཕུལ་བའེ་མ་ཟིན། ༢༠༡༧ལོཁི་ཟླ་བ་དང་པོཁི་ཆེས་ཤར་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་སྤོན་འཕྲི་ཞུང་ཟད་ཞས་ཏེ་ 
འདིན་བཀོད་པ་དགེ་རྒྱར་ཅེག ཐ་ཚན་མུ་ཚུག་སྙན་འོ། 
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ལས་ཀྱི་མིང་སྲིང་སྐན་ལྔ། 


༡༣གནམ་སྒྱིད་མཚོ། 
གནམ་གྱི་ལྷ་ཆེན་དེས་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛད། ། 
ས་ཡི་ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱིད་པའི་མཚོ་མོ་བསྐྱིལ། ། 
ཚེ་ཚོན་ཚེགས་བསགས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་རྣམ་པར་སྨིན།] 
འཇིག་རྟེན་མ་མ་ཡི་བརྩེ་བ་ཟད་མེད་འཁྱིལ།] 


༢༣ གཡང་རྒྱལ་འཁུམ། 
ངེས་འབྱུང་སྱུ་སུད་ཀྱིས་སྦ་ལོ་རད་ནས་གཏུབ། ། 
དམིགས་ཡུལ་བན་བུན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱི་ལ་བསྐོར།] 
ཕ་ཨུལ་གངས་རི་ལ་དུངས་པ་ཤུགས་དྲག་གི།། 
སེམས་པ་དམར་པོ་དེ་ས་ཡི་མཐའ་ལ་ལྷག ། 


138 མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


༣ སྲིད་རྒྱལ་ཟར། 
བརྩེ་བ་གངས་རི་ལྟར་ལྟད་མེད་སེམས་ཤུགས་ཀྱིག།] 
ཕ་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡང་དོན་གྱི་གནད་དུ་སྨིན། | 
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་གི་གཞི་རྐང་གཏེར་དུ་སྒྲབ།] 
མེས་མེས་རྐད་པོ་ཡི་རུས་རྐང་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ།། 


༤༣ གཉུང་ཟྱང་རྒྱལ། 
རིག་གསར་ཚན་པ་དེར་གོམས་པའི་ངར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
དམིགས་པའི་དོན་པོ་དེར་ཤི་འཐམ་རོ་འཐམ་བྱག། 
བློ་གྲོས་རྩལ་ཤུགས་ཀྱི་རིག་པ་ཁྱོད་ལ་མཆིས། ། 


༥༣ འཐབག་རྒྱལ་ཆེ་རིང་། 
སྦང་དཀར་རྩམ་པ་དེས་ལང་ཚེར་འཕེལ་སྟོབས་སྤད། ། 
མཐོ་སྒང་འབྲོང་རྒོད་ཀྱི་སྙིང་ཁམས་ཁྱོད་ལ་བདོག ། 
རིགས་དང་རུས་རྐང་ལ་ཞེན་པའི་བར་ཤུགས་ཅན། ] 
དམར་པོ་སྙིང་ཁྲག་གི་ཚ་རླབས་ཁྱོད་ལ་མཆིས།] 

༢༠༡༦།༡༡།༡༡ཉིན། 
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རྒྱལ་སྤྱི་ཞེ་ཁེད་རིག་ལཞི་ཞིབ་འཇུག་གྲེས་ཚོགས་ལ་ 
བྱསེད་ལའི་རེག་ཟིག 


༢༠༡༦ ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཟེངས་༡༨པ་ནོར་ཝེའི་བྷ་ར་ཀན་སློབ་ཆེན་དུ་འཚོགས་པའི་ཟིན་ཛོ། 


ལྔེན་མཾལ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་ཚགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱད་ 
རིམ་སྐོར་ཞིག་ཁོ་བོས་སྔ་ལོར་དཔར་སྐུན་ཞུས་པའི་< <གནའ་བོའི་བོན་ 
ལུགས་ལྟར་བཛྡ་སྲོད་པའི་བྱུང་བ་དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པ་གཟི་མིག་ 
དགུ་པ་> > ཞེས་པའི་དཔེ ་དེབ་ཀྱི་སྔོན་གླེང་དང་འབྲེལ་ནས་བྲིས་ཡོད་ 
པས་འདིར་བསྐྱར་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་མིན། འདིེར་ཕྲན་རང་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ 
རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཚེགས་འདུ་ལ་སྔ་ཕྱིར་དོ་སྣང་བྱང་བ་དང་དངོས་སུ་ 
གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་སྐོར་དང་དམིགས་བསལ་ད་ལན་སྐབས་བཅུ་བཞི་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རེག་ཟིག་ཙམ་ཞུ་འདོད་བྱང་བ་རྣམས་ཡིན། 


4 བརྡ་སྤོད་སྐོར་གྱི་ད་པྱད་དེབ་འདི་ཉིད་ྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་གཤེ ན་དཔེ་སྐུན་ཁང་གིས་དཔར་ 
བསྐུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཡོད། 
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ཐོག་མར་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་ཚེགས་སྐབས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱི་ལོ་(༢༠༠༩)ལོར་ཁེ་ན་ཊ་(8[[[57  €༠།0103 
€8༡3༢༠8)ལ་འཚོགས་སྐབས་ཁོ་བོས་ < <གནའ་བོའི་བོན་ལུགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་ལབ་ཅེ་ཡི ་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ > >ཞེས་པའི་ 
དཔྱད་ཚོམ་དེ་འི་སྙིང་བསྡུས་བསྐུར་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ཡིན། གོ་སྒྲིག་ 
ཚགས་པས་ཚོམ་ཡིག་ངོས་ལེན་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་དང་ཐོངས་མཆཚན་ཞུ་ཆོག་ 
པའི་མགྲོན་ཤོག་སོགས་འབྱོར་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་མོད། ཡིན་ན་ཡང་ 
དེ་ལོར་ལྡི་ལེར་བཅའ་སྡོད་ཁེ་ན་ཊ་གཞུང་ཚབ་ཀྱིས་ཁོ་བོར་ཕྱི་བསྐྱོད་ 
ཐོངས་མཆན་གནང་མ་སོང་བས་ཚེགས་འདུར་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་དཔྱད་ 
རྩོམ་སྒོག་སྦྱོང་ཞུ་ཐུབ་མེད། དེ་སྐབས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་རིང་ཐྱ་ 
ལགས་རེད་འདུག ཡིན་ན་ཡང་ལབ་ཅེའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་ཚྩོམ་དེ་ཕྱི་ལོ་ 
(༢༠༡༢)ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པ་གཞོན་ནུ་འདུ་ཚེགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ 
(3༩° རང ྫ£ ྗ|ྗྫྗྫྣྲ|ེེྲྦྦྨ 
71961010939ཞི་ཧོང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཚོགས་སྐབས་ཀོ་པེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སྤོག་སྦྱོང་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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ཕྱི་ལོ་(༢༠༡༡)ལོར་སོག་པོའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ 
(00090137 ^༠8667༢)༡/ ༠7 5660665)ཀྱིས་སོག་པོའི་རྒྱལ་ 
ཡོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་(ན།༠༡9༠།3 ་ས3།00།3 
(།ཿ[༥༠༠།)༡དང་ལྷན་དུ། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ 
པའི་གྲོས་ཚེགས་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པ་སོག་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཨོཾ་ལན་ 
པཱ་ཐུར་(.[331239[37 49090168)ལ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་སྐབས་ཁོ་བོས་ 
<<ཁྱུང་མོ་དགོན་པའི་སྔར་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་ལྟའི་གནས་བབ་སྐོར་ 
གླེང་བ་> > ཞེས་པའི་དཔཔད་ཚྱོམ་གྱི་སྙིང་བསྡུས་བསྐུར་ནས་སྟྙན་ཞུ་ཕུལ་ 
བ་ཡིན། དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཚོམ་ཡིག་ངོས་ལེན་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་དང་མགྲོན་ 
ཤོག་སོགས་འབྱོར་ནས་ཕྱི་བསྐྱོད་ཀྱི་ཐོངས་མཆན་ཡང་ཐོབ།དེ་དུས་བོད་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀྱི་མཁས་དབང་རྒན་གཞོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཛལ་བའི་གོ་ 
སྐབས་བྱུང་བ་མ་ཟད་མཁས་པ་སྐོར་ཞིག་ལ་ཁ་བརྡ་དང་དྲོགས་འདྲི་སོགས་ 
ཞུས་པར་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་མྱུར་བ་དང་རིག་ལམ་ཕྲ་ 


5 དཔྱད་རྩོམ་འདི་ལ་ཕྱིས་སུ་ཁ་སྟོཿ ན་དང་མཆན་བུ་སོགས་བཀོད་ནས་ < <ཁྱུང་མོ་དགོན་པའི་སྔར་བྱང་ 
གི་ལོ་ རྒྱས་དང་ད་ལྟའི་གནས་བབ། >༧ཙཅེས་པ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོར་ཨ་རིའི་རོ་ཝེལ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་ 
དེབ་གཟུགས་དཔར་བསྐུན་ཞུས་ཡོད། ཤོག་ངོས་༢༢༠ཡོད། དབྱིན་འགྱུར་ཁ་བྱང་(1116 }475[017) 0[ 
(13013697760 !/©017135[61) 3116 ¡[5 [°76561)[ [°6057000. 
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ཞིབ་ལྡན་པ་སོགས་ལ་ཡི་རངས་དང་སྡོ་བ་ཟད་མེད་འཕེལ། ཡིད་ཕངས་པ་ 
ཞིག་ལ་དེ་སྐབས་ཁོ་བོ་ཆེས་མཇལ་འདོད་པ་བོད་རིག་པའི་ཡབ་ཆེན་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་མཁས་དབང་མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་ 
ཨ་ལགས་བོན་བརྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་དབང་ཁང་དཀར་སྐལ་བཟང་ 
སོགས་ཕེབས་མི་འདུག” 
ཕྱི་ལོ་(༢༠༡༦)ལོ་སྟེ་ད་ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པ་ནོར་ཝེ་བྷར་ཀན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་((3]¥6/5[57  ༠༈ 8696, 
༥༠།༡/༡)/)འཚོགས་སྐབས་ཁོ་བོའི་དཔྱད་ཚྩོམ་གྱི་ཁ་བྱང་ལ་< <བོན་གྱི་ 
དཔེ་རྙིང་མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་ལ་དཔྱད་པ་ཐོག་མའི་སྟན་ཞུ་> >ཞེས་པ་དེ་ 
ཡན། དེང་ཐོག་བརྗོད་གཞི་འདི་བཞིན་བདམས་དོན་ཡང་མྱ་བྱིར་ཁོ་བོར 
ཞིབ་འཇུག་གི་སློབ་སྟོན་གནང་མཁན་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་ཀྱི་རྒན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཁར་རྲེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་དང་སློབ་སྟོན་གོ་བསྡུར་ཞུས་པར་ 
ཁོང་གིས་“ངའི་བསམ་པར་ད་ལན་ཁྱེད་ཀྱིས་1ན་[5ལ་ < ༨མཛོད་སྒྲ་ 


6 དེ་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ཁོ་བོའི་སྙན་ངག་དེབ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ <-ས་མཐའི་སེམས་པ་དམར་པོ་ 
> ཞེས་པར་བཀོད་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས་གནང་ཞུ། 
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འགྲེལ་ > >སྐོར་ཕྱག་ལས་གནང་ན་ཡག་ག གང་ཡིན་ཟེར་ན་ < ༨མཛོད་ 
ཕུགས་> >ནི་ཌན་མར་ཊིན་(897 !/།3/11)གྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ 
རེད།ཡིན་ན་ཡང་< “སྒྲ་འགྲེལ་ > >སྐོར་ད་བར་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ལག་པ་ 
འཆང་ཡོད་པ་མ་རེད། བྱས་ཙང་དེ་བརྗོད་གཞི་གསར་པ་དང་དཔེ་ཚ་རྙིང་ 
པ་ཡིན་པར་བཉེན་15།5ལ་འཚམས་པ་འདུག ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་ལ་དེའི་ 
སྐོར་དོ་སྣང་མེད་ན་ངས་དེ་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན་མི་འགྲིག ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཐག་གཅོད་དགོས་“ཞེས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཕེབས་གནང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་ < ༨མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་ > >གྱི་དཔེ་རྙིང་ད་བར་ 
གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ་སྨན་རིའི་བླ་བྲང་ན་ཡོད་སྐོར་ཡང་གསུངས་པར་ 
བརྟེན། ཁོ་བོ་ཡང་འཕྲལ་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མཐའ་མེད་པ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་༧རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛི་ན་སོ་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ 
ཆེད་དུ་མཛལ་བཅར་གྱིས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཚེར་ཆེན་པོས་< -སྒྲ་འགྲེལ་ > >གྱི་མ་དཔེ་རྟིང་པ་དཔེ་གཟུགས་ 
ཅན་དེ་སྨན་རིའི་བླ་བྲང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གཡར་པོ་གནང་བའི་བཀའ་ 
འཁྲོལ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་ < ༨མཛོད་སྒྲ་ 
འགྲེལ་> >གྱི་དཔེ་རྙིང་དེའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ནས་ཟླ་ 
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ཤས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔེ་རྙིང་< སྒྲ་འགྲེལ་> > གྱི་གནད་བསྡུས་ཙམ་དེ་ 
བྲིས་ནས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བོད་རིག་པའི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་ 
བསྐུར་བ་ཡེ ན། 

དེ་བཞིན་བོད་རིག་པའི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་ནས་ཀྱང་ངོས་ལེན་གྱི་ 
བརྡ་སྦྱོར་དང་མགྲོན་ཤོག་སོགས་འབྱོར་བ་མ་ཐད་ཁོ་བོར་ནོར་ཝེ་དང་ཡོ་ 
རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་ཐོངས་མཆན་ཡང་ཚེགས་མེད་ 
ངང་ཐོབ་བྱུང་། སྒྱིར་ཁོ་བོ་གནས་སྡོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདེ་ནས་བོད་རིགས་ 
རྣམས་ཕྱི་བསྐྱོད་བྱ་སྐབས་ཐོངས་མཆན་རེག་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད་རྐྱེན། 
སུ་ཞིག་ལ་ཐོངས་མཆན་རེག་སོང་ན་དེ་ནི་འཛོན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བཅི་ 
སྲོལ་ལྟར་གྱུར་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ཕྱི་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དེ་ནི་བོད་ 
པ་སྐྱབས་བཅོལ་པ་ཐུན་མོང་གི་དཀའ་ཁག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ གྱུར་ཡོད་པ་ 
ལྟར་རེད། 
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དངས་གཞིའེ་རེག་ཟིག 

དེ་ལྟར་ཟླ་ཤས་རིང་ལ་དཔྱད་ཚྩོམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་དང་གཏམ་བཤད་ 
འཆར་འགོད་(ཊ༠༦/༠[ 5༠010སོགས་གྲ་སྒྲིག་ཞུ་དགོས་པ་མ་ཟད་ཕྱི་ 
བསྐྱོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཚགས་ཚུད་ནས་ཕྱི་ལོ་(༢༠༡༦/ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ཚེས་(༡ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལིའི་གནམ་ཐང་ནས་ 
མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཧེ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲེང་ཁྱེར་ 
(ན།)316[037))གནམ་ཐང་དུ་ཆུ་ཚེད་དྲུག་ལ་བསྟད་རྡེས་དགོང་མོའི་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་ནོར་ལེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྷར་ཀན་(86/9€7, 
༥༠༥༥9))གནམ་ཐང་ལ་འབྱེར་ནས་ཐད་ཀར་མགྲོན་ཁང་ 
(400303 ཏཾ9011) 306 917 -140516))ཞེས་པར་སོང་ནས་ 
བསྡད་པ་ཡིན། མགྲོན་ཁང་དེར་ཆོགས་བཅར་པ་མང་པོ་ཕེབས་འདུག 
མཚན་མོ་ཆུ་ཚེད་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཕ་ཡུལ་ནས་པེ་ཅིང་བརྒྱད་དེ་མཁར་ 
ནག་སྤུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེ་ ་ལགས་དང་ཁྲི་བསོད་བསྟན་གཉིས་ཀྱང་ 
ཕེབས་སོང་། ང་ཚེ་ཉལ་ཁང་གཅིག་པ་བྱས་ནས་སྡོད་རྒྱུར་བྱས། ཁོང་གཉིས་ 
ནི་ཁོ་བོའི་ཕ་ཡུལ་ནས་ཕེབས་ཡོང་བ་ཡིན་པས་མཛལ་བས་ཧ་ཅང་དགའ་ 
པོ་བྱུང་། མཁར་ནག་སྡུལ་སྐུ་ནི་ཆུང་དུས་ནས་ཇོ་ཤེས་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཁོ་བོ་ 
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དང་དགོན་པ་ཡང་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཆུང་དུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཕ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཁ་བརྡ་ཡང་མང་པོ་བྱས་པ་ཡིན། ཁྲི་བསོད་ 
བསྟན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་(༡༩༩༠ལོར་ཁོ་བོས་རེབ་གོང་དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྐབས་ 
ནས་ངོ་ཤེས་པའི་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་ཡིན། གང་ལྟར་དགོང་མོ་དེར་ནམ་སྨད་ 
ཆུ་ཚེ་ ད་གསུམ་པ་ཙམ་དུ་ཁ་བརྡ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་བསྡད་པས་སྐྱིད་པོ་ 
བྱུང་། 

ཕྱི་ཉིན་ཚེས་(༡༩)ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚེད་བཅུ་པ་ནས་ཐོ་འགོད་ 
ཡིན་པར་བཤད་སོང་། ས་གནས་བྷར་ཀན་གཙུག་སློབ་ཆེན་ 
(7]¥6[5[[)¥ 0[ 8€/9༠།)དུ་སོང་ནས་(5[11667¦ €6[[6༼)ལ་ 
འབྱོར་ཐོ་བརྒྱབ་ནས་ལས་རིམ་བསྒུབས་པ་ཡིན། ཉིན་དེར་བོད་གཞིས་བྱེས་ 
གཉིས་དང་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནས་ཕེབས་པའི ་བོད་རིག་པའི་ 
ཚགས་བཅར་པ་མཁས་པ་དང་འབུམ་རམས་པ། ཞིབ་འཇུག་པ། བླ་སྦུལ་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱང་མང་པོར་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་། བོད་ནང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་མི་ 
རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ 
ཚོགས་མི་མཁས་དབང་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ལགས་དང་། མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་གཞོན་སྐྱེས་མཁས་པ་རེ་ཆརུ་ཡུལ་ལྷ་ཐར། བོད་ཀྱི་གཟི་ 
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ལམ་གསར་བཏོད་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་རི་མོ་བ་གྲགས་ཅན་ཚངས་དབང་ 
དགེ་འདུན་བསྟན་པ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཡིག་གཟུགས་གསར་གཏོད་གནང་ 
མཁན་རྒྱལ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ལོ་རྒྱུས་རེག་པ་སྨྲ་བ་མཁས་པ་རྒྱལ་མོ་ 
འབྱུག་པ། བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བྱང་ངོས་པ་ཚེ་ ་གཡང་ལགས་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་པ་སྐ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དྲབ་ཁྱུང་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ 
ནོར་བུ། མཁར་ནག་སྦུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེ། འབུམ་རམས་པ་ལྕགས་མོ་ 
མཚེ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་བོན་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཁྲི་བསོད་བསྟན་སོགས་ཕེབས་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། 
བོད་ཕྱི་སྡོད་མཁས་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རེག་པའི་ཚེགས་གཙེ་ཐུར་པ་ 
“བོད་རིག་པའི་ཡབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་"མཁས་དབང་མཁར་རྨེའུ་བསམ་ 
གཏན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། ཨ་མྱེ་རྨ་ཆེན་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ 
གི་འགན་འཛི་ན་མཁས་དབང་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས། ཨ་རིའི་ལ་ཆྩེའི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་མཁས་དབང་པད་མ་འབུམ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
བོད་རིག་པའི་ཚེགས་གཙོ་ལས་ཐོགས་པ་ཚེ་རིེང་ཤྭཀྱ་ལགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
བོད་རིག་པ་གཞོན་ནུ་གྲོས་ཚེགས་ཀྱི་ཚེགས་གཙེ་འབུམ་རམས་པ་སྐལ་ 
བཟང་ནོར་བུ་ལགས། བླ་རེན་སེར་གནས་བཞུགས་སྙན་ངག་པ་གྲགས་ཅན་ 
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ལྗང་བུ་ལྕེ་ནག་ཚང་། ཨོཾ་ཁི་སི་ཧཱོར་ཌི་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་འབུམ་ 
རམས་པ་གཞོན་སྐྱེས་རྩོམ་རིག་སྨྲ་བ་མདའ་ཚན་བླ་མ་སྐྱབས། སྨོན་ལམ་ 
བརྡ་འཕྲིན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྨོན་ 
ལམ་ལགས། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་གནས་བཞུགས་ལོ་ཙྭ་བ་ཆུང་ཚེ་རིང་ལགས། 
བོན་སྒོ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཆོས་འཁོར་ཚང་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལགས། 
ཝར་ཌཱ་གཙུག་ལག་སྲོབ་ཆེན་ནས་བེ་རི་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་ 
རྒྱལ་ལགས་སོགས་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་པའི་ཁྲོད་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་(༩༩༧༧)ལོར་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་ཚེགས་ཐོག་མར་གསར་ 
འཛུགས་གནང་མཁན་གྱི་བོད་རིག་པའི་མཁས་དབང་ཆེན་མོ་ཕེར་ཁ་ཝེར་ 
ནེ་(༩༠ !(༠ཿ[16)མཆོག་དང་། བོད་མངའ་རིས་སྐོར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ 
གྲགས་ཅན་རོ་སྲེར་བིེ་ཊ་ལི་(འ༠།༡༠།༠ \/[(31))ལགས་དང་། བན་བོན་ 
གཉིས་ཀའི་མཛད་སྐོར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་གྲགས་ཅན་ཌན་མར་ཊིན་(030 
ས3།)ལགས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཚེགས་གཙེ་ཟུར་པ་ཚལ་ 
སི་རམ་བྷོ་(༦།3(1༠5  89)016)ལགས་དང་། གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་ 
ཞིབ་འཇུག་པ་གྲགས་ཅན་ཇོན་བྷེ་ལེ་ཛ་(00|)6 \/. 86|16723)ལགས། 
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དགེ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་པ་གྲགས་ཅན་བདེ་སྦྱིན་བཟང་མོ་ཧེ་རྡེར་ 
(163[)67 5[0603/6)ལགས། ཧོ་ལན་ལ་ཌན་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དགེ་ 
རྒན་ཆེན་མོ་ཧན་ཀེ་སྦུ་ལེ་ཛྔ་ར་(4ཝ( 816260ལགས། ི་ཧོང་གི་བོད་ 
རིག་པའི་མཁས་པ་ཨོཾ་ཐ་ཌི་ཡ་གཙུག་ལག་སྲོབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ 
(5།171€]1[/0 96)དང་། ཁྱོ་ཐོ་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་ 
རྒན་ཆེན་མོ་གསས་ཇྡེ་(56][ (4773930ལགས་དང་དཀོན་མཆོག་ལྷ་ 
དགའ་(༥༠9༠ (9016]))དང་། དེ་མིན་ཏི་ཧོང་གི་ནང་དོན་རིག་པའི་ 
ཆེད་མཁས་པ་ཚུ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་འཛམ་གླིང་ཤར་རུབ་བོད་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྩོམ་པ་པོ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་འཇུག་པ་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་ 
ཞིག་རྒྱས་འཛམས་བྱང་ཡོད་འདུག 
ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོའི་ཚུ་ཚེད་གསུམ་པའི་ཐོག་སློབ་གྲྭའི་ཚེགས་ཁང་ 
ཆེན་མོ་((]¥༠༼5[8/ ^༦།3)ཞེས་པ་རུ་སྔོན་འགྲོ་མཛད་སྒོའི་ཚོགས་ 
འདུ་དབུ་འཛུགས་གནང་སོང་། ཐེངས་འདིའི་གོ་སྒྲིག་ཚེགས་གཙོ་ཨོ་སི་ལོ་ 
གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(./([¥6/5[5/ ༠[ 05090)ཀྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ 
ལྕམ་ཧ་ན་(1303 |419¥06¥©ལགས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆེན་གྱི་ལས་རིམ་ 
ཁག་ངོ་སྤོད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་རྗེས། བྷར་ཀན་གཙུག་ལག་ 
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སློབ་ཆེན་(.(]¥6[5715/ ༠7 86960)དང་ཨོཾ་སི་ལོ་གཙུག་ལག་སློབ་ 
ཆེན་((/[5['€[5[[; 0[ ©:9)གྱེ་སྐུ་ཚབ་གཉིས་དང་ཚེགས་གཙེ་ཚེ་ 
རིང་ཐྱཀྱ་ལགས་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུའི་གཏམ་བཤད་གནང་། 
ཚགས་གཙོ་ཚེ་རིང་ཤྭག་ལགས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་དོན་“ད་ 
ལན་རྒྱལ་སྒྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཚེགས་ཆེན་ནོར་ཝེ་ནང་ཚེགས་པ་ཐེངས་ 
གཉིས་པ་དེ་ཆགས་ཡོད་ལ། ནོར་ཝེ་ཡི་བོད་རིག་པ་བ་ཚེས་ཡུལ་དེའི་ 
གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ཁག་དང་བོད་ནང་གི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁག་གི་ 
བར་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད་པ་མ་ཟད་། བོད་རིག་པ་བ་ 
མང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་བོད་ནང་གི་རིམ་པ་འདྲ་མིན་ཧྱི་ཤེས་ཡོན་ལྟེ་ 
གནས་མང་པོའི་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ 
ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཚེགས་ཆེན་གྱིས་བོད་རིག་པ་བ་ 
ཚར་གོ་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དང་རིག་གནས་བརྲེ་རེས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྐྱན་གྱི་ 
ཡོད་ལ། ཚོགས་ཆེན་བརྒྱུད་ཚེགས་ཞུགས་པ་ཚང་མས་རྒྱུས་མངའ་བསྐྱར་ 
གསོ་དང་འབྲེལ་ལམ་གསར་པ་འཛུགས་པ་དང་།དེ་བཞིན་རིག་གནས་ 
བརྗེ་ལེན་བཅས་གནང་དགོས་“ཞེས་སོགས་བརྫོད་བྱུང་། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 151 


དེ་རྗེས་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་པ་ལྕམ་ས་ར་(53731) 
ཐ༠༠༠))ལགས་ཀྱིས་< “བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་གླེང་མོལ་གྱི་སྒྱ་ 
རྩལ་> >ཞེས་པའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་ཨོ་ཁི་སི་བཱོར་ 
ཌི་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(1]]¥€༼5[)7 ༠༈ 0×[©0[0)གྱི་འབུམ་ 
རམས་པ་སྐུ་ཞབས་མདའ་ཚན་བླ་མ་སྐྱབས་ལགས་ཀྱིས་< ༨སྐད་ཡིག་ 
གྲོག་སྙིང་དུ་བཟུང་ནས་ཤེས་བྱས་མ་བཤད་པ་དག་བཤད་པ་ > >»ཞེས་པའི་ 
བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་སོང་། སྐུ་ཞབས་བླ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
གཏམ་བཤད་དབྱིན་སྐད་ཐོག་གནང་སོང་མོད། ཁོང་ནི་སྒྲ་སྐད་དག་ཅིང་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་མ་ཟད་རིག་ལམ་གྱི་སྒྱུ་རལ་དང་གཏམ་བཤད་ཀྱི་འཆར་ 
འགོད་རིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ལྟར་བྱས་སོང་། ཁོང་ནི་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཤེས་ཡོན་པའི་གྲས་ནས་འབུར་དུ་ཐོན་ 
འདུག་པ་ལྟར་སེམས་པས་ཤ་ཅང་སྤོ་པོ་བྱང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚེད་དྲུག་པ་ཙམ་ 
ནས་([[6 51143€)[ ©༠།།༠)ཕེབས་བསུའི་གསོལ་སྟོན་གནང་ 
སོང་། ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་རྒུན་ཆང་དང་སིལ་ཁུ། ཞོར་ཟས་སྣ་ 
ཚགས་གང་འདོད་ལྟར་བཤམས་འདུག་པས་རང་རང་འདོད་མོས་ལྟར་རོལ་ 
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ཞིང་རང་རང་སར་སྐོར་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཁ་བརྡ་སྣ་ཚོགས་གློད་ནས་བསྟད་པ་ 
ཡིན། 
གཏམ་བཤད་ཁག་གཅིག་ལ་ཧན་ལའི་རེག་ཟིག 

ཕྱི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཞོགས་པའི་དུས་ཚེད་དགུ་པ་ནས་གཏམ་ 
བཤད་ཁག་དབུ་འཛུགས་གནང་སོང། བརྗོད་གཞི་སྡེ་ཚན་(༩ཝ༠།ལྔ་ 
བཅུ་ང་གསུམ་དང་ཚེགས་ཆུང་(565$[00)ཏི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་ལ་ཆ་བགོས་ 
བྱས་ཡོད་པ་ལས་རང་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ཉན་དུ་སོང་ཆོག ཉིན་དང་པོ་ 
ལ་ཕལ་ཆེར་མཁས་པ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་ལས་ཁོ་ 
བེ་ཐེག་མར་ཉི་ཧོང་པ་དཀོན་མཚོག་ལྷ་དགའ་(༥༠༡9༠ 
©07313]1)ལགས་ཀྱིས་< <ཨ་མདོ་ཤར་ཁོག་གི་བོན་པོའི་གྲྭ་པའི་གནས་ 
སྟངས་སྐོར་> >(117]0 85 8000 [106 !!) 3100 
$།73/10300) 015600176,1)/61)000 306  །1©།351[[6 
©00007001[)¥ 00 5066) ©]130965.)ཞེས་པའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་ 
བཤད་དེར་ཧན་དུ་སོང་བ་ཡིག། དེ་རྗེས་ཉི་ཧོང་གི་ཨོ་ཐ་ཌི་ཡ་གཙུག་ལག་ 
སློབ་ཆེན་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ཤི་ནི་ཆི་རོའམ་གཡུང་དྱང་ཕུན་ཚེ་གས་ 
(5[)1[]160[)1༼0 ×༠)ལགས་ཀྱིས་ < ༨སྐྱང་སྒུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
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མཚན་(1770-1832)ཀྱིས་ཨ་མདོ་ཤར་ཁོག་ལ་བཞག་པའི་མཛད་རྗེས་ 
སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་ > >ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་བོད་ 
སྐད་ཐོག་གནང་སོང་། ཕྱི་རྒྱལ་བོད་རིག་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གི་བོད་སྐད་ 
ཐོག་གཏམ་བཤད་ཉན་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས་ཧ་ལས་པ་ལྟར་བྱུང་།དེ་ 
རྗེས་ཁོ་བོའི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་སྐུ་ཞབས་ཚེ་ ་རེང་བསམ་འགྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ 
< འཕྲུལ་གྱི་ཐེ་གུ་བརྒུ་སྐོར་ཞེས་པའི་དཔེ་རྙིང་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ 
> >ཞེས་པའི་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་དབྱིན་སྐད་ཐོག་གནང་། བརྗོད་གཞིའི་ 
ཐོག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པར་མཐོང་སོང་། དེ་རྗེས་ཨ་མྱེས་རྨ་ 
ཆེན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་མཁས་དབང་ཇོ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་ 
ཀྱིས་< ༤རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཆབ་ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཞུ་བ་སུ་རེད་དམ་ 
> ༧ཞེས་པའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་བཤད་ལ་ཉན་དུ་སོང་པ་ཡིན། ཁོང་གི་གཏམ་ 
བཤད་ནི་གནད་དུ་སྨིན་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་རིག་ལམ་དང་དྲི་བ་ཁག་ལ་ 
ཡང་བཀའ་ལན་ཚ་ནན་བཏབས་གནང་བ་བཅས་ཀྱིས་བློ་བསྐྱེད་དང་ཧ་ 
ཅང་སྤོ་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ 
ལགས་ཀྱིས་<༨ཡང་སྟོན་ཆེན་པོ་> >ཞེས་པའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་བཤད་ 
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དང་། བྲག་མགོ་བ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་ < <འཛུའི་ཆུས་ 
ལ་དཔྱད་པ་ > >དང་། སྐ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལགས་ཀྱིས་< “ཕུ་རིའི་ 
ཡིག་ཚངས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་དཔྱད་ཞིབ།> > ཝར་ཌ་ཧིན་ངྙིའི་མཐོ་སློབ་ 
ནས་ཕེབས་པའི་འབུམ་རམས་པ་ལྷ་མོ་མཚོས་< ༨མདོ་སྨད་ཙེང་ཁའི་ཡུལ་ 
གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དབཱ་རེ་ཞེས་པའི ་སྐོར་ལ་རོབ་ཙམ་དཔྱད་པ་ 
>>དང་། ས་རྭ་མཐོ་སློབ་ཀྱི ་དགེ་ནྒན་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ལགས་ 
ཀྱིས་ < <བོད་ཀྱི་གཡུ་རྩིའི་ལྔ་བཟོའི་ལག་ཆྩལ་ལ་དཔྱད་པ་ > >ཞེས་པའི་ 
གཏམ་བཤད་བཅས་ལ་ཡང་ཏན་པའི་ཆ་ཤས་གོ་སྐབས་བླངས་པ་ཡིན། 
ཕྱི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་བོན་གྱི་བགྲོ་གླེང་སྡེ་ཚན་དུ་སོང་བ་ཡིན། 
དེར་ཉིན་གང་བོར་བོན་སྐོར་གྱི་གཏམ་བཤད་ཡོད་པས་དེ་ལ་བསྡྟད་པ་ཡིན། 
བོན་གྱི་བགྲོ་གླེང་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙེ་སྐྱོང་པ་ཨོ་སི་ལོ་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་ 
མཁས་དབང་ཆེན་མོ་ཕེར་ཁ་ཝེར་ནེ་(༩6༩ !(3€༩།)€)ལགས་རེད་ 
འདུག ཞོགས་ཚེད་དགུ་དང་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ནས་གཏམ་བཤད་དབུ་ 
འཛུགས་གནང་སོང་། གཏམ་བཤད་དང་པོ་གནང་མཁན་ཨོ་ཁི་སི་ཐྫོར་ཌི་ 
གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ཞིབ་འཇུག་པ་ལྕམ་(.1(1(6 (༠༠5༠།༠)ལགས་ 
རེད་འདུག ཁོང་མོས་བོན་གྱི་འདུལ་བའི་སྐོར་68༩[༥༠66 
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ཧ6།[9104765 306 ©0[།ཀ[།6[1137165) [[)6 800 \[ཏ3¥།ཞ 
ཞ6 ¡[5 ©×696515,)ཞེས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཀྱུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ 
ཆེན་གྱི་འབུམ་རམས་པ་ལྕགས་མོ་མཚོ་ལགས་ནས་< <བོན་པོའི་དམངས་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་རྡང་ལ་དཔྱད་པ་ > >ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་ 
(0:༥/༩ [6€]0)0ལགས་ཀྱིས་བོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་གཏོར་མའི་སྐོར་ 
(50།16།16[3] 31 [7 800) [1[031,)ལ་གཏམ་བཤད་གནང་བ་ 
དང་། དེ་རྗེས་ཐེ་ཝན་གཙུག་ལག་གློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་འབུམ་རམས་པ་ལིག་ 
ཨུ་ཞན་(1,14 "(5])30)ལགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་པོའི་ 
ཚོགས་པ་(1)€ 1703༼0།073| \/[1[[༽[༽ །།76 [716[༼0[༽73¦[566) 
16 1][06[3། 8000  ©9།།)(0171[)ཏ¥ ° |]  10/10) 
1663,)ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་བ་བཅས་ལ་ 
རིམ་བཞིན་ཉན་པ་ཡིན། ཁོང་ཚེ་རེ་རེའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་དང་ 
དགག་སྒུབ་ཀྱི་རིག་ལམ་ཐ་ན་སྐད་ཆའི་ཉམས་འགྱུར་སོགས་ལས་ཀྱང་བློ་ 
བསྐྱེད་མི་དམན་པ་ཐོབ་པས་དགའ་ཚེར་ཟད་མེད་བྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྐུ་ 
ཞབས་(1'༥:༠ 1619()/)ཀྱིས་ཡི་དམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཏོར་ 
མའི་བཅའ་བཟོ་དང་གཏོར་མ་རེ་རེ་ལྷ་ཚོགས་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ཐབས་ 
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དེ་ནི་ཁྱད་ཆོས་དསིགས་བསལ་ལྡན་པས་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། 

དེ་ནས་འཚིག་ཇའི་བར་གསེང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་དེ་ཟིན་ནས་ 
སྔ་དྲོའི་ཆཚུ་ཚེད་༡༡དང་སྐར་མ་༦༥ནས་ཁོ་བོས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་དབུ་ 
འཛུགས་ཞུས་པ་ཡིན། ཁོ་བོའི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ཁ་བྱང་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ 
ལྟར་< <བོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་ལ་དཔྱད་པ་ཐོག་མའི་སྙན་ཞུ་ 
> >ཞེས་པ་དེ་ཡིན། གཏམ་བཤད་ལ་ཉན་མཁན་ཡང་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་ 
བརྒལ་ཙམ་ཕེབས་འདུག་པ་ལས་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཁོ་བོའི་ཞེབ་འཇུག་གི་ལམ་ 
སྟོན་པ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་མེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་དང་། བོད་རིག་ 
པའི་ཚོགས་གཙེ་ཚེ་རིང་ཤྭྱཀྱ་ལགས་དང་། མཁས་དབང་ཆེན་མོ་རྒན་ཚེ་ 
རིང་ཐར་ལགས། དེ་མིན་བན་བོན་གཉིས་གའི་མཛོད་སྐོར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ 
པ་གྲགས་ཅན་ཌན་མར་ཊིན་(036 !ཝ་ཿ3)ལགས་དང་། དགེ་རྒན་ 
ཆེན་མོ་ཧན་ཀེ་སྤུ་ལེ་ཛར་(467]‹ 8|62༠)ལགས་བཅས་ཕེབས་གནང་ 
འདུག་པས་སེམས་གཏིང་ནས་ཅུང་དངངས་འཚུབ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་མོད་ 
སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གཏམ་བཤད་ཞུ་ 
ཁུལ་བྱས་ཡིན། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 157 


ཁོ་བོས་ཐོག་མར་ ༨ ༨མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་> >གྱི་མཛད་པ་པོ་དང་ 
ཁོང་གི་ལོ་ཆིགས་སྐོར། ༢༽སྒྲ་འགྲེལ་གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ་དང་གཏེར་ནས་ 
དྲངས་ཚུལ་སྐོར། ༢༽སྒྲ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ཁག་དང་དེ་དག་གི་ནང་དོན་ 
གནད་བསྡུས། ༤༽སྒྲ་འགྲེལ་དེ་བོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གང་དུ་གཏོགས་ཚུལ་ 
སྐོར། ༥༽སྒྲ་འགྲེལ་ལས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར། ༦༽མཛེད་ 
སྒྲ་འགྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙེ་བོ་ཁག་བརྗོད་པ་བཅས་ས་བཅད་དྲུག་ལ་ཆ་ 
བགོས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། དང་ཐོག་སྐར་མ་གཉིས་ཙམ་ལ་སྒྲ་འགྲེལ་གྱི་ར་བ་ 
སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱི་བཤད་དང་དེ་ནས་ས་བཅད་རེ་རེ་ལ་སྐར་མ་ 
གསུམ་རེ་ཆ་བགོས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། གཏམ་བཤད་གྲུབ་ནས་ལན་འདེབས་ 
འབུལ་རྒྱའི་གོ་སྐབས་དྲི་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་མ་སོང་།དྲི་བ་གཅིག་ནི་རྒན་ 
ཆེ་རིང་ཐར་ལགས་ཀྱིས་སྒྲ་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ལོ་རྒྱས་ 
སྐོར་གྱི་དཔེ་རྙིང་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་རྙིང་ཤོས་དེ་གང་རེད་ཅེས་དྲིས་གནང་བ་ 
དེ་རེད། 

དེ་ནས་ཁོ་བོའི་གཏམ་བཤད་གྲུབ་མ་ཐག་མཁས་དབང་ཆེན་མོ་ 
མཁར་རྲེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིས་< <ཞང་ཞུང་གི་མཚེ་མ་པང་དང་རུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ཐོག་མའི་འགྲེལ་བཤད་ > > []]6  6371765[ 
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665002[[0 0[ [76 [36 (3069 30 [76 [0༠༩ 
༼1[6[5 |[) £03002[1409,)ཞེས་པའི་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་བ་ 
རེད། ཁོང་གི་གཏམ་བཤད་སྐབས་ཚེགས་ཁང་ཏུ་མི་ཚེགས་འཚང་ཁ་ 
བརྒྱབ་ནས་ཕེབས་བྱང་། མང་པོ་ཞིག་བཞུགས་སྟེགས་མ་རེག་ནས་ལངས་ 
བསྟད་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཞི་དུལ་བག་ལྷོད་དང་ངག་འཇམ་གཟི་མདངས་ 
ལྡན་པའི་ངང་ནས་གཏམ་བཤད་དབུ་འཛུགས་གནང་སོང་། ཐོག་མར་ཚང་ 
མ་ལ་ཁམས་བདེའི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ནས་དེ་ནས་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ལ་ 
གསུང་བསྒུར་གནང་སྟེ་ < ༤མདོ་གཟེར་མིག་> >དང་༨ ༨ཏུན་ཧོང་ཡིག་ 
རྙིང་>>བཅས་ལས་ལུང་ཆིག་དྲངས་ཏེ་ཞང་ཞུང་གི་བླ་མཚེ་"མ་པང་།" 
"མ་ཕམ།" “མ་དྲོས་པ་"བཅས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གོ་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱིས་ 
གསུང་གནང་སོང་། དེ་ནས་“མ་དྲོས་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་མ་ 
“ཞེས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་གོ་དོན་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་ལུང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་༥ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་"དང་"བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་།བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གལ་པོ་དང་ནན་ཏན་གྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་ 
སོང་། ཁོང་གི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ངོ་སྤོད་དང་གལ་གནད་ཅན་ཐུར་ 
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འདོན་བྱས་ནས་ངོ་སྤོད་གནང་སྟངས་ཀྱི་རིག་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དབང་ 
འཕྲོག་པ་ལྟར་བྱུང་། 
ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་ནས་ཆུ་ཚེད་༡༡དང་སྐར་མ་༦༥ནས་ 
རྒན་ཚེ་རིང་ཐར་ལགས་ཀྱིས་ཨ་མདོའི་གནའ་བོའི་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལོ་ 
རྒྱུས་སྐོར་(.[5[01163] [[366$ 0[ ©3[])# 801) [6]1010[) [[) 
^༩༡༠༠.)ཞེས་པར་གཏམ་བཤད་གནང་ོང་། ཁོང་གིས་དབྱིན་སྐད་ཐོག་ 
བསྐྱོན་གནང་སོང་མོད། ཕ་ཡུལ་གྱི་བོན་པོ་སྔགས་པས་ཆོ་ག་བྱེད་སྟངས་ 
དང་དེས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་སོགས་ཞིབ་ 
ཚགས་ལྡན་པར་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ནས་ཅེག་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་ཞབས་ཌན་ནེལ་(03716] 86[0(/05]60)ལགས་ 
ཀྱིས་བོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་གཉན་འབུམ་ལས་དམར་ཚན་སྐོར་(^༩།༩༡། 
0[[6།11705 [!) †[)6 010 801) [6×[ 97 61))/6[0 '0101.)ཞེས་ 
པའི་སྐོར་དང་། དེ་རྗེས་སྨན་རིའི་གླིང་ནས་ཕེབས་པའི་ཁྲི་བདེ་མཆོག་ཚེ་ 
རིང་ལགས་ཀྱིས་ < <བོན་གྱི་ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་མ་དཔེ་ 
ཁག་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ལ་དཔྱད་བསྡུར་ > >ཞེས་པ་དང་། ལྡི་ལི་བོད་ཁང་གི་ 
ཞིབ་འཇུག་པ་སྐུ་ཞབས་པད་མ་ཆོས་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་ < ༨བོན་དང་ 
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བཞྡེའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པ་ 
> >ཞེས་དང་། དེ་ནས་མཁར་ནག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེ་ལགས་ཀྱིས་ 
< བོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་གྱི་རྒྱན་དྲུག་སྐོར་གླེང་བ་ > >ཞེས་པའི་སྐོར་གཏམ་ 
བཤད་བཅས་ལ་རིམ་བཞིན་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་བླངས་པ་ཡིན། 
ཉིན་དེར་བོན་པོ་སྡེ་ཚན་ལས་སྡེ་ཚན་གཞན་གྱི་གཏམ་བཤད་ལ་ 
ཉན་དུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་བྱང་མེད། ཡིད་ཕངས་པ་ཞིག་ལ་ལྕེ་ནག་ཚང་ 
ཇོ་རྗེ་ཚེ་རིང་(ལྗང་བུ་)ལགས་དང་རླངས་ཚངས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། དགེ་ 
འདུན་རབ་གསལ། ཚངས་དབང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ། དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ལ་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མ་སོང་ 
བ་དེ་ཡིན། ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོར་ནོར་ཝེ་བོད་རིགས་ཚེགས་པས་མགྲོན་འབོད་ 
ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་བཤམས་གནང་སོང་། 
ཕྱི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཉི་ཧོང་གནས་སྡོད་རེབ་གོང་མཆོད་རྟེན་ 
སྐྱབས་ལགས་ཀྱིས་< ༨རེབ་གོང་ཐོ་ཀྱུ་བོད་སྐོར་སྡེ་བའི་རིགས་རུས་མཆེད་ 
ཁུངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ་ > >ཞེས་པའི་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་ 
གནང་སོང་། གཙོ་བོ་ཁོང་གིས་ཐོ་གཱ"དར་སྟེ་དང་“ད་དོ་'ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཐོ་ཀྱུ་དོར་རྡོ་རྣམས་བོད་རིགས་ངོ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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ཁུངས་བསྐྱེལ་གནང་སོང་། མཇུག་མཐར་ཁོ་བོས་“ཐོ་ཀྱུ་“ཞེས་པའི་སྐབས་ 
བསྟནགྱི"གཡ་གོ་དོནཅིཡིན་སྐོར་ལ་དགས་དྲི་ཞུས་པ་ཡིན་ཚོད། དྲིས་ 
ལན་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་། ཁོ་བོའི་དྲན་ཡུལ་དུ་ཁོ་བོར་སྔར་ 
རེབ་གོང་དུ་ཨ་ལགས་བོན་བརྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་གློབ་གཉེར་བྱེད་ 
སྐབས་ཐོ་ཀྱུ་སྨན་པ་ཟེར་བ་མང་པོ་གོ་རྱོང་ཡོད། དེ་སྐབས་“ཐོ་ཀྱུ་བོད་སྐོར་ 
"ལ་“ཐོ་ཀྐུ་བོན་སྐོར་ "ཞེས་ཟེར་གྱི་འདུག་སེམས་སོང་མོད། དྲི་བ་གཉིས་པ་ 
འདི་ཁོང་ལ་འདྲི་བའི་གོ་སྐབས་རེག་མ་སོང་། 
དེ་ནས་གཞོན་སྐྱེས་མཁས་པ་མཚེ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་འབུམ་རམས་པ་ཆེ་རུ་ཡུལ་ལྷ་ཐར་ལགས་ཀྱིས་< ༨མདོ་ཁམས་བོད་ 
མིའི་བྱང་བའི་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་བསྐྱར་ཞིབ་ > > ཅེས་པའི་སྐོར་ལ་གཏམ་ 
བཤད་རེད། ར་བ་ཅོར་ཅོར་གྱིས་བསམ་བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ཉན་པ་ཡིན། 
ཁོང་གིས་ཕ་ཡུལ་གྱི་འབྲོག་སྐད་ཐོག་ནས་གཏམ་བཤད་དབུ་འཛུགས་ 
གནང་སོང་། བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ལ་སྤོབས་པ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་གི་ 
འདུག བརྗོད་གཞིའི་ནང་དོན་ས་བཅད་ཁག་ལྔ་ལ་བགོས་འདུག་པ་ནི། 
དང་པོ་མདོ་ཁམས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྡ་དོན་སྐོར་དང་། གཉིས་པ་མདོ་ 
དབུས་མཐོ་སྒང་གི་གནའ་དཔྱོད་ཤུལ་རྫས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མདོ་ཁམས་བོད་ 
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ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་སྟངས་སྐོར་དང་། གསུམ་པ་སྡེ་སྦྱང་མ་ལག་གི་རིགས་ 
རྒྱུད་དང་གནའ་བོའི་བོད་མི། བཞི་པ་ལྟོང་གི་རུས་ཚེ་དང་མདོ་ཁམས་བོད་ 
མིའི་མེས་པོ། ལྔ་པ་མདོ་ཁམས་ས་ཁུལ་གྱི་གནའ་མི་དང་དབུས་པའི་བར་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་ས་བཅད་རེ་རེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གསུངས་གནང་སོང་། གཏམ་ 
བཤད་སྐར་མ་༢༠ལས་མེད་པས་མཇུག་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པོ་ཞིག་གསུངས་ཐུབ་ 
མ་སོང་། ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་གི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལྟ་བ་དང་དགག་བཞག་གི་ 
རིག་ལམ་དང་གཏམ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་སོགས་ལ་ཧ་ལས་པ་ལྟར་བྱུང་། 
དེ་མིན་ཁོང་གི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་བརྫོད་སྙིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དཔྱད་ཚྩོམ་གྱི་ཁ་བྱང་ 
གི་ཟུར་དུ་“བྱང་བའི་ཐད་ཀྱི་"ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་གོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཚེར་སྣང་སྲད། མཇུག་ཏུ་ཕྲན་གྱིས་དོགས་དྲི་གཅིག་ཞུས་པ་ནི་བོད་ 
བཙན་པོའི་ཆུས་ཕྱ་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་གི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དང་མཐའ་དཔྱོད་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པར། ཁོང་གིས་ཧ་ཅང་ཀུ་ཡངས་པོས་ 
ཐོག་ནས་དེ་ནི་ ༤ ༨ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་ > >དང་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ 
ཁག་གི་དགོངས་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པར་གསུངས་ 
གནང་སོང། 


རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 163 


དེའི་རྗེས་ཧི་བོན་ཚོམ་སྒྲིག་པ་ཁྲི་བསོད་བསྟན་ལགས་ཀྱིས་ 
<<༨མདོ་གམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱུང་གི་ཆརུས་མཚན་དར་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ > >ཞེས་པའི་སྐོར་དང་། སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ལགས་ཀྱིས< ༨ཏྲེ་ཡི་མི་རྒྱུད་དང་ས་ཁུལ་ཞིབ་འཇུག་ > > ཅེས་པའི་སྐོར་ 
གྱི་གཏམ་བཤད་ཅེས་ལ་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚེད་དྲུག་པའི་ 
ཐོག་ཚེགས་ཞུགས་པ་རེ་ལ་ནོར་སྐོར་བརྒྱ་རེ་བསྟུས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་ལ་ 
སྤོ་འཆམ་དུ་འཁྲིད་གནང་སོང་། ཆུ་ཚེད་བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་མཚོ་ཐོག་ཏུ་ 
གྲུ་གཟེངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བསྟད་ནས་སོང་བ་རེད། མཚེ་རླབས་ཀྱིས་ཡིན་ 
ནམ་ཧ་ཅང་གྲང་ནས་སྐྱིད་པོ་ཞེ་དྲག་ཅིག་བྱུང་མ་སོང་། 

ཕྱི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཞིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ས་རྭ་མཐོ་སློབ་ནས་ཡིན་པ་ 
སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ལགས་ཀྱིས་< <བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པར་ངེས་ 
པར་དུ་གསར་བརྗེ་ཞིག་བྱ་དགོས་ > >ཞེས་པའི་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་ 
གནང་སོང་། ཁོང་གིས་སྲོལ་རྒྱན་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་སྐོར་ལ་དགག་པ་ 
བྱས་པས། གྲོགས་རེ་མདོ་སེང་གེ་དང་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་པ་སོགས་མཁས་པ་རེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་གནང་སོང་། དེ་ནས་རེབ་ 
གོང་གི་རྒན་པོ་ཀླུ་བྱམས་ལགས་ཀྱིས་< ༨ཨམ་སྐད་ཁྲོད་ར་ཡིག་གི་འཇུག་ 
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ཚུལ་གཞན་ཡོད་པར་དཔྱད་པ> >ཞེས་པའི་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་ 
སོང་།ཁོང་གི་བརྗོད་གཞི་གསར་པ་དང་བརྫོད་སྟངས་སོགས་ལ་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བསྟོད་བསྔགས་གནང་སོང་། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་པ་རྒན་ཆུང་ 
ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་< བོད་ཡིག་ནང་བཀོལ་བའི་ཆེ་རྟགས་“༧་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་།བེད་སྤྱོད། འཕོ་འགྱུར་སྐོར་དཔྱད་ཞིབ་ > > ཅེས་པའི་སྐོར་ལ་ 
གཏམ་བཤད་གནང་སོང་། ཁོང་གི་གཏམ་བཤད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་ 
ལྡན་པ་རེད། ཡིག་རྙིང་ཁག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས་གསུང་གི་འདུག ཡིག་ 
རྙིང་གི་མ་དཔེ་དཔར་རིས་དཔང་རྟགས་ལྟ་བུ་ཡང་མང་པོ་བསྟན་གནང་ 
སོང་། ཡིན་ན་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་སྨར་ཆེ་ཆུང་གི་དབུ་ཁྱུད་སྐོར་ནས་གང་ 
ཡང་གསུངས་གནང་མ་སོང་། དེའི་སྐོར་ལ་ཁོང་གིས་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཆད་ 
གནང་མི་འདུག་པ་ཡང་སེམས་སོང་། 
དེ་ནས་པེ་ཅིང་ནས་ཕེབས་པའི་མཁས་པ་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་པ་ལགས་ 
ཀྱིས་< <གནའ་བོའི་བོད་མིའི་མིང་རུས་ལས་ས་མི ང་དང་རུ་མི ང་ཐོགས་ 
ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ་ > >ཞེས་པའི་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་སོང་། ཁོང་ 
གིས་གཏམ་བཤད་ཡིག་ཐོག་ནས་རེད་འདུག དཔྱད་ཚྩོམ་སྒོག་སྦྱོང་རང་ 
རེད། ཞིབ་ཏུ་ཉན་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་དཔྱད་རྩོམ་དེར་ཆིག་གསལ་ 
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ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་མ་སོང་མོད་“ཞང་ཞུང་དང་ཞང་ཞུང་གི་རུས་སྐོར་རྫུན་ 
བཟོ་དང་ཐལ་དྲགས་པ་“ཅེས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་གནང་སོང་། 
ཁོང་ནི ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་མཁས་པ་གཟུར་གནས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་གྲགས་མོད། དེ་རིང་ཁོང་གི་གཏམ་བཤད་དེར་ཉན་བཞིན་སྔར་གྱི་ 
གདེངས་དེ་ཅུང་ཉམས་པ་ལྟར་གྱུར་སོང་། མཇུག་ཏུ་ཕྲན་གྱིས་དོགས་འདྲི་ 
ཞིག་ཞུས་པ་ནི། རྒན་ལགས་ཀྱི་དཔྱད་ཚོམ་དེར་ད་ལྟ་“ཞང་ཞུང་དང་ཞང་ 
ཞུང་གི་རུས་སྐོར་རྫུན་བཟོ་དང་ཐལ་དྲགས་པ་“ཅེས་པ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ 
གནང་སོང་། དེ་ལ་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་གནང་རོགས་ཞུས་པ་ཡིན། ཁོང་ 
གིས་ང་ནི་བོན་པོ་གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཡོད་རབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་རབས་ 
ཙམ་ལས་ངའི་དྲི་བ་དེར་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་གནང་མ་སོང་། མཛུག་ཏུ་ཁོང་ 
གིས་རྒྱ་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞང་ཞུང་གི་སྐོར་ཐལ་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་ 
རེད་ཟེར། ཁོང་གི་བཀའ་ལན་དེས་བློ་ཅུང་ཕམ་པོ་འདྲ་ཞིག་བཟོས་སོང་། 
དེ་ནས་ཀིཏིའི་སྐུ་ཞབས་སོག་ཆརུ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་< <དུས་ 
རབས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ནང་གི་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་> >ཞེས་པའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་བཤད་དང་།དགེ་ 
བཤེས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱིས་ << དུས་རབས་བདུན་པའི་ཡར་སྔོན་ 
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དུ་བོད་རང་ས་ནས་དར་བའི་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་གམ་ 
མཚན་ཉིད་པའི་རིག་ལམ་སྐོར་གྱི་གལ་གནད་རེ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ་ 
བདེན་པའི་དྲང་ཤིང་> >ཞེས་པའི་སྐོར་དང་། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་< <དངོས་གཙེ་དང་སེམས་གཙོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ 
སྐོར་གྱི་དཔྱད་གླེང་> >ཞེས་པ་བཅས་ལ་ཡང་ཉན་པའི་ཆ་ཤས་བླངས་པ་ 
ཡིན། 

ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚེད་གསུམ་པའི་ཐོག་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཚེགས་ཁང་ 
ཆེན་མོ་(1ཀ['¥€(57/ ^།3ྱལ་རྒྱུན་ལས་བརེ་སྤོར་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་འཚོགས་གནང་སོང་། རྒྱུན་ལས་བཅུ་གཉིས་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད་པ་ 
ལས་བོད་རིགས་མཁས་དབང་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ལགས་དང་། མཁས་ 
དབང་ཇོ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། མདའ་ཚན་བླ་མ་སྐྱབས། རྡོ་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་བཅས་ཚུད་འདུག དགོང་མོར་ཆོགས་ཞུགས་པ་ཡོངས་ལ་ 
ཟོན་ཐར་རྒྱལ་གྱི་གློག་བརྙན་གྲགས་ཅན་༨ ༨གཙང་པོ་>>ཞེས་པ་དེ་ 
བསྟན་གནང་སོང་། 

ཕྱི་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་དབྲ་ཁྱུང་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ནོར་བུ་ 
ལགས་ཀྱིས་< ༨སུམ་པ་འམ་སུམ་བྷའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་ > >ཞེས་པ་ 
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དང་། དགེ་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་པ་གྲགས་ཅན་བདེ་སྦྱིན་བཟང་མོ་ཧེ་རྡེར་ 
(4931[367 51{00609376)ལགས་ཀྱིས་< <༡༩༡༧ལོར་ཨ་མདོ་དགེ་ 
ཆོས་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་བཞུགས་སྐོར་ > >(580169 6607 €[]0096]. 
0[006[-13-0316/13, 1927)ཞེས་པ་དང་། ཀྱུང་དབྱང་མི་རིགས་ 
སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་གཡང་སྒོན་ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་སྐོར་གྱི་གཏམ་ 
བཤད་(176 8|[[[6[6[ ]\/0©5 0[ 8ཁ6967[5 10 1]106197 
14[5[01༽༣/) /\ 5[(16)/ 0! [6 1¥[93163] [637(/༼65 0[ []༽© 
1[36100།)3] 1106།[30 /60[07[07[5[/9810/6 ཧ;5[67).)ཞེས་པ་ 
དང་། སྐུ་ཞབས་("31716 1,301971)ལགས་ཀྱིས་ལ་དྭགས་དང་སྡི་ཏེ་ 
སྐོར་གྱི་དཔྱད་ཚོམ་(/༣ ¥°3906 [7317] 1.36610)'5 ©001{/0| 
༠༥༩7 501{.)ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བོད་མངའ་རིས་སྐོར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ 
པ་གྲགས་ཅན་རོ་སྲེར་བེ་ཊ་ལི་(8༠9༩༩༠ \/[(311))༡ལགས་ཀྱིས་ཁམས་ 
སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་སྐོར་([])6 ©(:/{56[ 0[ ཾ)6 83 5[-༦/9 3 
[༼༠༠༩།༠༠ [1 99༠ "135 ()[4-12བ 
༠༠༩།(/).)ཞེས་དང་། ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་ < <མགར་ཐར་ཞེས་ 
པའི་མིང་གི་བྱང་ཚུལ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ 
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> >ཞེས་པ་དང་། བེ་རི་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་ 
<<པཆཱིཏ་ཨྨཾ་ཏིའེ་འཁུངས་འདས་སྐོར་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་ > >ཞེས་ 
པ་བཅས་ལ་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཁོང་ཚེའི་གཏམ་བཤད་ 
ལས་རིག་ལམ་ཚ་བོ་དང་བློ་བསྐྱེད་གལ་གནད་ཅན་ཡང་གང་མང་འཐོབ་ 
པས་ཧ་ཅང་སྤོ་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚེད་དྲུག་པའི་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ 
རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་ཚེགས་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བླག་ངང་ཡོངས་ 
སུ་མཇུག་གྲུབ་གནང་སོང། 
མཆུག་མིལ། 

རྒྱལ་སྤྱིའེ་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་ཚོགས་ནི་བོད་རིག་པའི་ 
ཞིབ་འཇུག་པ་དང་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་དང་ 
རིག་གཞུང་བརྗེ་རེས། ཡང་ན་བསམ་གློ་ཀུ་ཡངས་གནང་སའི་རིག་གཞུང་ 
གི་སྤོ་འཆམ་དང་སྤོ་གསེང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་ཡང་ཞི་ཧོང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་བོད་རིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་“ཞིབ་འཇུག་པའི་ཐུགས་སྦོ་“ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཀྱང་གསུང་སྲོལ་འདུག གང་ལྟར་ཏིན་འདི་དག་གི་རིང་ལ་རྒྱལ་ཕྱི་ 
ནང་དང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ནས་ཕེབས་པའི་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་ 
སློབ་གཉེར་པ་མཁས་དབང་མང་པོ་ཞིག་གསར་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་འབྲེལ་ 
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འདྲིས་བྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཛལ་འདོད་པའི་གྲགས་ཅན་མཁས་དབང་ 
ཁག་གཅིག་གི་ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་པ་མ་ཟད། བརྗོད་གཞི་ཡང་གསར་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་གོ་ཐོས་བྱུང་། ཁོང་རྣམས་པ་རེ་རེས་ཞིབ་འཇུག་གནང་ 
སྟངས་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་རེ་ལྡན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་གི་རིག་ལམ་དང་བློ་སྐྱེད་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་། 
ཕྱེ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་(༢༥)ཉིན་ནས་གནས་མཐུན་གྱི་མགྲོན་པོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་ལྟར་རང་སར་གྱེས་སོང་། ཉིན་དེར་ང་རང་གྲོགས་པོ་ 
སྐོར་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་བྷར་ཀན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རི་རྩེ་དང་རང་བྱང་གི་གླིང་ག་ 
མཚོ་འགྲམ་སོགས་ལ་སྤོ་འཆམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཕྱི་ཚེས་(༢༦)ཉིན་ཨོ་སི་ 
ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་ནས་སྟོབས་འབྱོར་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་མོ་གཱ་རིན་སི་(ཿ9༩༠)ལ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། 
ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་(༢༩)ཉིན་ནས་བཱ་རིན་སིའི་རྒྱལ་ས་པ་རི་ 
སིའི་(༠3།15)ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་གཞིར་བྱས་ཡོད་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
ཚགས་ཆེན་མོ་གཤེན་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་༧རྒྱལ་སྤྱིའི་བོན་གྱི་བགྲོ་གླེང་ 
ཚགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་"(4” 1།71[6[[13110[)3] 0 0¦1)[6༼61[)©6 
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ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་> >ཞེས་པ་སློག་ 
སྦྱོང་ཞུས་པ་ཡིན། ཚེགས་འདུ་འདིའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཅུང་རྒྱས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་སྨན་རིའི་གླིང་གི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དྲ་ 
ཚིགས་ཆེན་མོ་ལ་(ཿ།16)/40907470[00/607))བཀོད་ཡོད་པས་ 
འདིར་རྒྱས་པ་ཞུས་མེད། 
དེ་ནས་ཉིན་ཤས་ལ་འཛམ་གླིང་ན་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ས་པ་ 
རི་སིའི་(༠3/13)ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་རིག་ 
གནས་ཁག་ལ་དངོས་སུ་ལྟ་སྐོར་དང་རོལ་རྱོང་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ཡིན། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་བགྱིས། 


ཟུར་མཆན། 


རེག་ཟིག་ཉུང་བསྡུས་འདི་བཞིན་རང་གི་ཉིན་ཐོ་ལས་ཟུར་འདོན་གྱིས་ཁ་སྟོན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 
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མཆུག་གི་གཏམ། 


ཕན་རང་ཧིད་ལ་ཤུལ་གངས་ཅན་ལྫོངས་དང་ཁ་གྱེས་ནས་ལྙོ་མཟའི་ས་ 
མཟའ་ཡདི་ནས་ལོ་ང་བཅ་ཝ་ཙམ་འདས་ཟིན་ལལི་དེ་རིང་གི་ཧིན་མོར་མྱིར་དྲན་ 
ཞིག་ཁྱེད་ཏུས་རང་ཏིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཞན་ཏུ་བཾམ་ཚེག་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡིན་ཏན་དམིགས་འསལ་ཅི་ཡང་མེད་ལས་ཤ་ཅང་ཁ་གཞོང་བ་ལ་ཤུ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ 
མདྭ། ཞན་ཀྱང་ལེ་ན་ཆུང་ཏུས་ནས་དགའ་ཁྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྩས་ཡིག་འཁྱག་ 
ཞའཁྱཾག་རེ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡག་མིན་ལ་མ་ལྷོས་ཕར་ཧེ་བཞི་ལེ་ཤས་ནང་རིམ་ 
བཞིན་དཔར་སྱན་ཁྱས་ཏེ་དེབ་རྒྱང་ལྔ་ཟླག་ཅ་མ་ཡང་ཁེད་མྱི་ནང་སོགས་སྱ་རྒྱ་ 
ཆེའི་གློག་ལ་ལེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་འགྲེམས་མྲེལ་ཊབ་ལ་ཐྱང་ཡེད་ལ་དེ་ནི་དང་ 
ཧིད་ཀྱིས་ས་མཐའི་དཀའ་རྔག་གི་གླེང་ཞས་སླེབ་སྩྱེང་ཅ་མ་ཁྱེད་ཁུལ་བྱས་ཕའི་གྱབ་ 
ལྔབས་ཅམ་ཧཱ་ཟོཨ་བཞིན་ཡིད་ལ་དེ་ནི་ས་མཐར་ཤུན་རིང་འྱཁམས་ལའི་ལག་ཡོང་ 
ཙམ་ཧཱ་ཡང་ཨེམས་འཞིེན་ཡིད། 

དེ་ཡང་ཞག་མར་མྱི་ལཾ་2007ལེར་མྙན་ངག་ཁག་གཅིག་འདམས་བསླིགས་ 
ཀྱིས་<༤གཏུང་ཚེར་ནག་ལེ་>>ཞེས་ལ་འལར་སྨན་ཞུས་ལ་ཡིན་ལ་འེ་ནི་ཁེ་བེའཞི་ 
ཞེལ་འཝེའ་ཤང་ལེ་དེ་ཡང་ཡིན། དེ་ནས་མྱི་ལེ་2014ལེར་མྙན་ལག་འེལ་འཕྲེང' 
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གཉིས་ལ་༤༤ས་མཛའི་ཨེམསས་ལ་འམར་ལོ་ཞེས་ལ་དལར་སྨན་ཞུས་ལ་ཡིན། ལོ་ 
ཞེར་ཕན་གྱིས་ཁྲིས་པཞི་ཁྱང་མོ་དགེན་ལའི་ལོ་རྒྱས་༤༤ཁྱང་མོཾ་དགཾན་ལའེ་ལྔར་ 
ཐྱང་གི་ལེ་རྒྱམ་དང་ད་ལྟའི་གནས་འབས་>>ཅེས་ལ་ཡང་ཡཨ་རིའི་ར་ཟེལ་ཞེབས་ར་ 
ཚགས་ལས་འཔར་རསྱན་གནང་། མྱི་ལཾ་2015ལོར་ཡ་རིའཞི་རྒྱལ་གཞེན་དཔེ་སྨན་ཁང་ 
གི་མཁུན་རྐྱེན་འོག་བདག་གི་དེབ་འཕྲེང་བཞི་ལ་ ༤༤གནའ་བའི་བོད་ཀྱི་བན་སྲོད་ 
ལའཞི་ཐྱང་ལ་དང་དེའི་ཁུད་ཆེས་བཚད་ལ་གཟི་མིག་དྱས།པ་༧ཞེས་ལ་འཕར་སན་ 
ལེགས་གླབ་ཁྱང་བ་རེད། 

ད་ལེར་ཡང་ཕན་གྱིས་འེལ་འཁྲེང་ལྔ་ལ་༤༤རེག་ཟིག་མྒྱ་བཾ་>>ཞེས་ལ་ 
(2014-2017)ལར་ཀྱི་སྙན་འག་དང་ཟིན་བྲིས་ཁག་གཅིག་ཁྱོགས་བསླིགས་ཁྱས་པའེ་ 
དེབ་ཆུང་ཞིག་༼རྒྱལ་གཤེན་དཔེ་སྒྱན་ཁང་༣ གིས་དཔར་སླན་བྱས་ཡོད་ལ། ཁྱད་ 
ལར་ཧཱ་དེ་རིའ་དེབ་ཆུང་འདེ་ཉིད་འཛ་མ་བུ་གླིང་འདེར་གསར་ཏུ་སྐྱ་འཁྱངས་ལའི་ 
ཧིན་མོ་ཡང་ཡིན། བྲཀ་གིས་པའི་ཧིན་མོ་འདེར་ཡང་འཇིག་ཆེན་འདེར་འདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་མཟལ་བྲལ་ལཞི་དལོན་གསས་ཟ་མ་དམ་ལ་གསང་གསུམ་བོན་ 
གྱི་མཛ་ད་འཛི་ན་༧རྐྱབས་རྡེ་༧རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛི་ན་སེ་གསུམ་ལ་རིན་ཁ་ཆེ་ 
མཆིག་དང་སན་རིའེ་འཁེན་གླེབ་ཡང་སྟེན་རིན་ཁེ་ཆེ་མཆོག་རྣམ་གཞིས་ཀྱི་ཁགས་ 
བརཆྲེ་ཟ་ན་མེད་ལའི་ཁྱིན་རབས་ཞྱི་བཀའ་ཏྲིན་ཡིད་ལྲ་དན་བཞིན་རྒོ་གསམ་ཁུས་ 
འཧུད་ཟ་མེད་ཅུ་དགེས་ཡིད། 
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ལྷག་འཾན་ཧཱ་མི་ལོ་བཅེ་ལྔ་ཝ་ཨ་ལ་འཛེས་ཨུ་ཞལ་མནལ་མ་བྱའ་བཡི་ལ་ཡུལ་ 
གངས་ཅན་ཚྗོངས་ན་བཞུགས་ཞིང་ནམ་ཡང་བདག་གི་ཟག་ཡུང་དང་ལས་དོན་ཆེ་ 
ཕྲ་ཚུང་གསུམ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཆེགས་ཚད་མེད་མཛད་གནང་བའི་ཞིན་ཆེན་ལ་མ་ 
གཞིས་ཀྱི་འརྱེ་ལ་ཟབ་མོའི་འཀའ་རྲིན་དང་།ཁྱད་པར་ཤ་ས་མ་གཅིག་གི་ཐོད་ཧུམ་ 
ནས་ཞཚར་ལངས་བྱང་བཞི་ཏུངས་སེམས་ཀྱི་འརྩེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འྲཟེས་ལའི་གཅེན་ 
མོ་དང་གྱངང་ལ་གཉུས་གྱི་བརྩེ་འདང་ཡང་ཟེས་ཉུ་དྲན་ལ་བས་ཡིད། 

ེ་ཨིན་ཞེབ་ཆུང་འདི་འཞིན་དཔར་རླན་འགྲེམས་སླེལ་གཞང་མཁན་ 
/རྒྱལ་གཞེན་དལེ་སླན་ཁང་༣དང་། རྒྱ་འབྱོར་ཟླབས་ལཾ་ཆེ་སྩར་གནང་མཁན་ 
མན་ཞ་གཞིས་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་དམ་ལ་མཆོག་སྨལ་འཇིགས་མེད་ཟློ་གློས་ལགས་ལ་ 
འམིགས་བསལ་གྱིས་བཀའ་ཁྲིན་ཆེ་ཞྭ་རྒྱ་དང་། 

གཞན་ཡའ་ཕཝན་རྱེ་འེབ་ཚུའ་འདེ་ཚ:མ་ལ་ཡང་བང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་རྩོར་ཚེན་གླེའ་ཨཛད་འ་གནའ་མཁན་ཁ་ན་ཅ༥(༠^༣༥༩.)རྒྱལ་ཁབ་ཏ་ 
གཀནས་བཅུགས་རྒྱལ་སྒྱིའི་ཐོད་རིག་པཞི་མཁས་དབང་ནན་ན་ཞེ་འབང་ཅྱག་ 
ལགས་དང་། ཕཱན་གྱི་ཇེ་སྨེད་གནད་བྩུས་འྲི་གནང་མཁན་ཡ་རིའི་གྲཾང་ཁྱེར། 
(8211 173:301800)གནས་འཆུགས་རྒྱལ་གཤེན་ཞང་བེད་སློབ་གཞེར་ཁང་གི་ 
དྭབ་འཛི་ནྲ་ཟ་མྭ་བཱ་འཡུར་དགེ་འགེས་རྩན་གླབ་རྒྱ་ཨཚཾ་ཡགས་དང་། 
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མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གི་སྤྱིའི་དེབ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 


དེ་བཞིན་འེལ་མིང་འྱབིན་བྱསར་གནང་མཁན་འཁུམ་རམས་ལ་སྐལ་ 
བཟང་ནར་ཤ་ལགས་དང་། དེབ་གྲཟུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཤྭ་ཁཱས་འགོད་ལ་རཆོམ་ལ་ལ་ཤིས་ 


ཚང་ལྡའ་རྒྱག་ 


།ལགས་དང་། ཨུ་དག་གི་རམ་འདེགས་གནང་མཁན་ཚྷ་གཞོང་དགེ་ 


བགེས་བསེད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་ས་མཁའི་མུན་གྲེགས་ཤ་བེ་ཉ་མགྲིན་ 


ལགས། མཚེ 


ལགས་བཅས་ 


དྲ་གོགས་སྱིད་སྲས་དཀེ་ལེགས་ཧི་མ་དང་ཧུང་དཀར་ནམ་མཁའ་ 
མདོར་ན་ཞེབ་ཚུང་འདི་ལ་དངེས་ཤུགས་བྱྒྱད་གསུམ་ནས་རྒྱབ་ 


རྒྱེར་རམ་འདེགས་གནང་མཁན་འབྲེལ་ཡིད་ཡོངས་ལ་ལག་ཐུང་ཞལ་རྩོར་གྱིས་ཞེ་ 
ཟག་ལ་ནས་འགཀའ་ཌྲིན་ཞགས་ཚེ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


མཆུག་མཁར་རྒྱ་ཆེ་བཞི་གློག་ལ་ལེ་ཡོངས་དང་ཡང་སྒོས་ཨུ་ཕྲན་གྱི་རྙེམ་ 


གཞིས་དང་ཚུན་ངག་ལ་ཞགས་འཁུར་དང་ཧངས་ཞེན་ཟབ་ལའི་འན་ཨ་གིང་ས། 


མྱོགས་གའ་སར་བཞཚུགས་ལཞི་གྲོགས་ཁེ་གྲེགས་མེ་དང་ཧེ་འབྲེལ་སྱན་མཆེད་ 


ཡོངས་ལ་ལག་ཟུང་ཞལ་སྩོར་གྱིས་འཀའ་ཁྲིན་ཆེ་ཞུ་འ་དང་ཚབས་ཆིག་ཁྱེད་ཅག་ 


གི་བསམ་འོན་རམུན་གྱིས་གླབ་ལཞེ་སྨེན་འརུན་འར་བཅས་ཚྱོམ་ལ་ལེས་གང་ཏྲང་ 


བན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འལགས་ཨུལ་ཆྨན་རིའི་གླིང་གི་<༨བན་རྒོ་>>རྩོམ་སྒིག་ 


ཁང་ཞས། 


མྱི་ལཾ' ༢༠༡༧ ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༡ གིན། 


དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་ལ། བྱ་འཁུར་འཀེ་བཞེས་རྒྱན་གླབ་རྒྱ་ཨཚེ། 
དེ་གཟགས་ཆུས་འགོད་ལ། གྱེར་ནག་ཚང་། 


རེག་ཟིག་རྒྱ་བཾ། 


རྩོམ་པ་པོ། མར་ནང་ཚང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་། 
དཔར་གཞི་སྒིག་ཐེངས། 2017ལོར་དཔར་གཞི་དང་པོར་བསྒྲིགས། 
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༠ བརྡ་སྤོད་གཟི་མིག་དགུ་པ། 
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༠ ཁྱུང་མོ་དགོན་པའི་སྔར་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་ལྟའི་གནས་བབ། 
༠ བརྡ་སྤོད་གཟི་མིག་དགུ་པ། 

༠ རེག་ཟིག་སྐྱ་བོ། 


188) 978-93-84244-50-7 


(0)81511811 1112110311011 9|/89384024450/ 
༡༣༥༦-83/31511311.019 ཅ150 


54866 


།།། 


